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I. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы «Основы конного спорта» - 

физкультурно-спортивная. По типу программа – авторская. 

В настоящий период лошадь получила новое признание, как 

замечательное средство физического развития и совершенствования 

человека, как средство активного отдыха и развлечения, к которому все 

больше тянутся люди во всех странах мира. Развитие конного спорта в нашей 

стране приобретает все более широкий размах. Растет число любителей 

конного спорта, посетителей ипподромов, зрителей конноспортивных 

соревнований. Репортажи о выступлении конников на крупных 

соревнованиях как профессиональных, так и любительских за рубежом и в 

России, чаще, чем прежде появляются в печати и на телевидении.  

Конный спорт развивается все быстрее, но еще большую популярность 

приобретают конный туризм, прокатные пункты и оздоровительные группы 

верховой езды. 

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей, учащихся в занятиях конным спортом, обеспечении трудового 

воспитания подростков и молодежи, содержит необходимые разделы, 

отвечающие современным требованиям разработки общеобразовательных 

программ дополнительного образования и является более приемлемой для 

нашего учреждения. 

Актуальность программы в укреплении здоровья и 

совершенствовании физического развития детей и подростков, что является 

одной из приоритетных задач современного общества. Содержание 

программы, развивая выносливость, ловкость, настойчивость, смелость, 

находчивость и решительность, является отличным средством всесторонней 

физической подготовки и вырабатывает высокие волевые качества.  

Новизна программы заключается в использовании инновационных 

методов преподавания с использованием интерактивных приемов и средств 

оценки знаний, а также в новых образовательных результатах. Помимо 

знаний и умений к концу обучения у детей формируются личностные 

результаты. В возможности реализации данной программы в форме 

электронного обучения с применением дистанционных технологий. 

Нормативную правовую основу разработки дополнительной 

общеобразовательной программы «Основы конного спорта» составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» от 31 07 2020 г.; 

- Национальный проект «Образование» (Утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 03.09.2018 г. №10); 
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- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р); 

- Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации» в рамках национального проекта «Образование». 

Реализация с 01.01.2021 г. ((Утвержден президиумом Совета при Президенте 

РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

03.09.2018 г. №10); 

- План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 12 

ноября 2020 г. N 2945-р.; 

- Целевая модель развития региональной системы 

дополнительного образования детей (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 3 сентября 2019 г № 467);  

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

г. № 196);  

- Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816);  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

20.09.2020 № 2 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20); 

- Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые). 

Письмо Минобрнауки РФ 09-3242 от 18.11.2015 г. 

Положением о дополнительной общеобразовательной программе ГАУ 

АО ДО «ЭБЦ» 

Педагогическая целесообразность. 
Программа разработана для желающих заниматься конным спортом на 

основе современных научных данных и практического опыта педагогов и 

является отображением единства теории и практики.  

Отличительной особенностью программы является применение 

современных оздоровительных технологий совместно с электронным 

обучением: физические упражнения, верховая езда чередуются с 

теоретическим материалом в виде презентаций и видео уроков, применяются 

дистанционные образовательные технологии. Программа объединяет 

физкультурное и оздоровительное направления. Предполагается не только 

формирование знаний и навыков, способствующих физическому развитию и 

укреплению здоровья, но и обучение комплексам специальных упражнений, 



5 

 

релаксации. 

Эффективность занятий определяется физической подготовленностью 

(уровнем роста показателей физической подготовленности по результатам 

регулярного тестирования). 

Возраст детей, участвующих в освоении программы дети среднего и 

старшего школьного возраста (10-18 лет).  

Подростковый возраст от 10-12 до 14-15 лет. Переход от детства к 

взрослости составляет главный смысл и специфическое различие этого этапа. 

Подростковый период считается «кризисным», такая оценка обусловлена 

многими качественными сдвигами в развитии подростка. Именно в этом 

возрасте происходят интенсивные и кардинальные изменения в организации 

ребенка на пути к биологической зрелости и полового созревания. Анатомо-

физиологические сдвиги в развитии подростка порождают психологические 

новообразования: чувство взрослости, развитие интереса к 

противоположному полу, пробуждение определенных романтических чувств. 

Характерными новообразованиями подросткового возраста есть стремление 

к самообразованию и самовоспитанию, полная определенность склонностей 

и профессиональных интересов.  

Старший школьный возраст - 15-17 лет (ранняя юность). Главное 

психологическое приобретение ранней юности – это открытие своего 

внутреннего мира, внутреннее «Я». Главным измерением времени в 

самосознании является будущее, к которому он (она) себя готовит. Ведущая 

деятельность в этом возрасте – учебно-профессиональная, в процессе 

которой формируются такие новообразования, как мировоззрение, 

профессиональные интересы, самосознание, мечта и идеалы. Старший 

школьный возраст – начальная стадия физической зрелости и одновременно 

стадия завершения полового развития.  

Юношеский возраст от 14 до 18 лет. В юношеском возрасте 

происходит интенсивное физиологическое и психическое развития. Особое 

значение в юношеском возрасте приобретает моральное воспитание, 

основные виды деятельности – учение и посильный труд, увеличивается 

диапазон социальных ролей и обязательств. Психическое развитие личности 

в юношеском возрасте тесно связано с обучением, трудовой деятельностью и 

усложнением общения со взрослыми. В связи с началом трудовой 

деятельности отношения между личностью и обществом значительно 

углубляются, что приводит к наиболее четкому пониманию своего места в 

жизни 

Объем программы: 864 часов, 216 часов в год. 

Сроки реализации. Программа рассчитана на 4 года обучения. 

Форма обучения – очная.  

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, введении 

режима повышенной готовности реализация отдельных теоретических тем 

программ, может осуществляться с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

Виды занятий при организации дистанционного обучения: 
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- оfline-занятие (видеозанятие в записи), 

- online-занятие (online-видеолекция; оnline-консультация) 

фрагменты и материалы образовательных интернет-ресурсов; 

- чат-занятия (учебные занятия, осуществляемые с использованием 

чат-технологий, проводятся синхронно для всех участников чата); 

- адресные дистанционные консультации. 

Формы и методы.  

В программе «Основы конного спорта» предусматриваются 

традиционные и нетрадиционные формы занятий. 

К традиционным формам относятся занятия: 

 - по основной дидактической цели (ознакомление с новым материалом, 

закрепление изученного, применение знаний и умений, проверка и коррекция 

знаний и умений); 

- по основному способу проведения (в форме беседы, видео занятия, 

самостоятельной работы, практических работ и сочетания различных форм 

занятий). 

К нетрадиционным формам организации занятий относятся:  

- занятия в форме соревнований (по конкуру, выездке, троеборью); 

- занятия, опирающиеся на фантазию (конкурс рисунков «Мой 

любимый конь», «Аукцион лошадей» и т д.); 

- занятия, основанные на имитации деятельности при проведении 

общественно-культурных мероприятий (экскурсии, занятия-путешествия, 

прогулки и т.д.); 

- занятие-квест – проблема, которая ставится перед участниками, 

где они должны выполнить образовательные задачи. В отличии от учебной 

проблемы в образовательном квесте есть элементы сюжета, ролевой игры, 

связанные с поиском и обнаружением информации для решения 

образовательных задач, в которой используются ресурсы какой-либо 

территории или информационные ресурсы. 

Кроме того, в программу занятий входит разнообразная досуговая 

деятельность: 

- проведение вечеров (Новогодний огонек, 8 марта, 23 февраля, 

День защиты детей, День лошади, День влюбленных); 

- различные игры и конкурсы в рамках летнего оздоровления. 

Педагогические технологии. 

Проблемное обучение через решение проблемных задач, логических 

заданий, написание докладов на заданную тему. Эта технология позволяет 

развивать систематическую, самостоятельную поисковую деятельность 

обучающихся. 

Здоровьесберегающие технологии позволяют разнообразить процесс 

обучения, формировать опыт познания, организованного в неформальной 

обстановке, с использованием игр, соревнований, мини-проектов.  

Технология разноуровневого обучения, которая позволяет учитывать 

разный уровень развития и разную степень освоенности содержания 

программы обучающимися, предполагает реализацию параллельных 
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процессов освоения содержания программы на разных уровнях 

углублённости, доступности и степени сложности, исходя из диагностики и 

стартовых возможностей каждого из участников программы. 

В соответствии с методическими рекомендациями Министерства 

образования и науки 2015 года содержание и материал программы 

дополнительного образования детей организован по принципу 

дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности: 

1. Стартовый уровень – 1 год обучения. Предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы.  

2. Базовый уровень – 2 и 3 года обучения. Предполагает использование 

и реализацию таких форм организации материала, которые допускают 

освоение специализированных знаний и языка, гарантированно 

обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках 

содержательно тематического направления программы. 

3. Продвинутый уровень – 4 год обучения. Предполагает использование 

форм организации материала, обеспечивающих доступ к сложным (возможно 

узкоспециализированным) и нетривиальным разделам в рамках 

содержательно-тематического направления программы. Также предполагает 

углубленное изучение содержания программы и доступ к 

околопрофессиональным и профессиональным знаниям в рамках 

содержательно-тематического направления программы. 

Технология коллективной творческой деятельности (И.П. Волков, 

И.П. Иванов) предполагает организацию совместной деятельности детей и 

взрослых, при которой все члены коллектива участвуют в планировании, 

подготовке, осуществлении и анализе дела. Ежегодно организуются 

(совместно педагоги и обучающиеся) творческие конкурсы («Осенний 

карнавал», «В поисках золотой подковы» и др.), конноспортивные 

соревнования. 

Технология проектного обучения. В программе предусматривается 

организация проектной деятельности: костюмированные конные шоу 

(Лошадь – человеку крылья, Астрахань многонациональная, Золушка и д.р.),  

 

Режим занятий.  

Занятия проводятся по программе в следующем режиме: 

2 раза в неделю по 3 часа. Занятия в ТО проводятся в соответствии с 

расписанием. Продолжительность занятия – 40 минут. 

Цель программы - совершенствование физического развития 

подростков и молодежи средствами конного спорта.  

Задачи: 

Обучающие:  

 знакомить с историей конного спорта и коневодства;  

 знакомить с основами ветеринарии; 
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 дать сведения о породах и о мастях лошадей; 

 знакомить с содержанием и уходом за лошадью; 

 обучать основам верховой езды; 

 знакомить с видами конного спорта (выездка, конкур, троеборье); 

 знакомить с рабочими профессиями по коневодству (тренер, 

конюх, ветеринар и т.д.);  

Развивающие:  

 развивать интерес к конному спорту, животноводству, профессии 

ветеринара;  

 развивать коммуникативные, лидерские качества; 

 развивать силу воли; 

 формировать навыки самостоятельного поиска информации в 

предоставленном перечне информационных онлайн-платформ;  

 развивать умения работать в команде; 

 раскрыть творческий потенциал детей и вовлечь их в 

театральную и постановочную деятельность (конные театрализованные 

показательные выступления). 

Воспитывающие:  

 воспитать любовь к животным;  

 формировать потребность к достижению цели, здоровому образу 

жизни; 

 воспитывать моральные и волевые качества, способствовать 

становлению спортивного характера: 

 воспитывать ответственность и профессиональное 

самоопределение в соответствии с индивидуальными способностями 

учащихся.  
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1.2 Учебно-тематический план 1 года обучения (стартовый уровень) 

 
№ 

п/п 

Наименование 

темы 

 раздела 

Кол-во часов Формы контроля  

Всег

о 

Тео

рия 

ия 

Прак 

тика 

1. Вводное занятие. 

Первый визит в 

конюшню. 

6 3 3 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практ. Задания. Online - опрос  

2. Происхождение 

лошади, 

одомашнивание 

ее 

 

12 6 6 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания 

Online - опрос 
 

      3. Масти и приметы 

лошадей 

12 6 6 Опрос, анализ практического задания 

Online - опрос 

4. Принципы 

классификации 

конских пород 

12 6 6 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

5. Правила 

седловки. 

24 6 18 Анализ практического задания 

Online - опрос 

6. Аллюры лошади. 15 3 12 Анализ практического задания Online 

- опрос 

 7. Типы 

телосложений, 

экстерьер лошади. 

15 3 12 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

 

8. Содержание 

лошади 

15 3 12 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

9. Распорядок 

работы лошадей 

 

30 6 24 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

10 Уход за лошадью 30 6 24 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

 
11. Коневодство в 

России 

6 3 3 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

 

12. Рабочие качества 

лошадей, их 

использование. 

15 3 12 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

 

 

 

 

13. Упряжь (русская, 

парная, беговая) и 

запряжка.  

 

6 3 3 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос  

14. Запряжка в 

русскую сбрую и 

парную упряжь. 

6 3 3 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания Online - опрос 

 

15. Конный туризм. 6 3 3 Опрос, анализ практического задания 

16. Итоговое занятие.  6 3 3 Наблюдение, устный опрос, анализ 

практического задания, тесты Online-

тест, Веб-квест 

 Итого: 216 66 150  
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Задачи первого года обучения (стартовый уровень) 

Обучающие: 

- знакомить с ТБ при работе с лошадью; 

- знакомить с историей развития коневодства в России; 

- дать представление   о происхождении и анатомо-

физиологических особенностях лошади; формировать знания об аллюрах, 

мастях и приметах лошади; 

- знакомить с распорядком работы, кормления работающих 

лошадей; 

- знакомить с правилами ухода за лошадью, седловки лошади, 

посадки на лошадь, езды шагом, рысью, галопом; 

- формировать знания о качествах рабочей лошади, видах упряжи 

и экипажей, принципах классификации конских пород; 

- формировать у обучающихся умения: чистки и ухода за 

лошадью, вывода лошади из конюшни, вождения коня в поводу, правильной 

посадки и спешивания, управления лошадью во время езды шагом и рысью, 

езды сменной. 

Развивающие: 

- учить внимательно слушать инструкции педагога и выполнять 

его задания; 

- учить работать самостоятельно, выполняя задания педагога; 

- воспитывать умение и желание работать в группе, выполняя 

задания по теории и практике курса обучения; 

- развивать коммутативные речевые умения; 

- учить критически оценивать результат своей деятельности. 

Воспитывающие:  

- воспитывать чувства заботы о животных,  

- способствовать формированию духовно-нравственного 

осмысления домашних животных, как братьев наших меньших, а не объекта 

развлечения и своей гражданской ответственности за действия по 

отношению к ним; 

- развивать умение дружеского общения с сверстниками; 

- воспитывать трудолюбие средствами организации труда по уходу 

за лошадью; 

- развивать навыки работы в группе.   



11 

 

1.3 Содержание программы 1 года обучения (стартовый уровень) 

 

1. Вводное занятие 
Теория: Первый визит на конюшню. Знакомство с правилами 

содержания и ухода за лошадьми. Знакомство с техникой безопасности при 

общении с лошадью.  

Практика. Изучение техники безопасности при работе с лошадьми 

2. Происхождение лошади, ее одомашнивание 
Теория: Характеристика вида. Лошадь Пржевальского, тарпан; история 

восстановления лошади Пржевальского как пример борьбы человека за 

сохранение исчезающих видов животных. Происхождение лошади. История 

коневодства, от кочевых племен до настоящего времени.  

Практика. Уход за лошадью, чистка, уборка денников. 

3. Масти и приметы лошадей 
Теория: Знакомство с мастями лошадей по иллюстрациям, таблицам и 

фотографиям. Приметы, значение точного описания примет. 

Практика. Практическое знакомство с мастями и приметами. Уход за 

денниками и за кормушками. 

4. Принципы классификации конских пород 
Теория: Породное районирование. Зоологические и зоотехнические 

принципы классификации конских пород. Конские породы мира (краткий 

обзор). Конские породы России. Демонстрация фотографий, документальных 

– кинофильмов. 

Практика. Практическое знакомство с породами. Определение пород 

по их основным характеристикам. Правила обращения с лошадью при 

чистке, седловке. 

5. Правила седловки 
Теория: Знакомство со спортивными и другими седлами, уздечкой, 

правильная подгонка снаряжения на лошади. Посадка на лошадь, основные 

правила управления лошадью. Правильная посадка всадника при езде шагом, 

рысью, галопом 

Практика. Изучение строения седла, уздечки. Седловка лошади, 

посадка на лошадь. Верховая езда. Отработка правильного управления 

лошадью. 

6. Аллюры лошади 

Теория: Четыре основных аллюра лошади. Резвая рысь, прыжок, 

высшая школа верховой езды. Качество движений лошади. 

Демонстрация аллюров по фотографиям, таблицам, в кинофильмах.  

Практика. Определение аллюров движущейся лошади под седлом и в 

свободном движении. Правильная посадка при езде разными аллюрами: шаг, 

рысь, галоп. 

7. Типы телосложения, экстерьер лошади 
Теория: Анатомо-физиологические особенности лошади. Особенности 

органов движения, кожного покрова, газообмена, кровообращения, 

пищеварения, нервной регуляции лошади. Типы конституций. Экстерьер 
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лошади – название статей лошади, их значение для ее оценки и 

характеристики. Демонстрация анатомических таблиц и альбомов по 

строению лошади. Знакомство с типами и статями по фотографиям и 

таблицам, а затем обязательно на живых лошадях (желательно разного 

возраста и породности).  

Практика. Определение типов и статей на лошадях разных пород. 

Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая езда. 

8. Содержание лошадей 
Теория: Зоологические требования к конюшне, размеры денников 

(стойл), их устройство. Показ таблиц и фотографий. Устройство конюшни, ее 

пола, двери.  

Практика. Измерение влажности, температуры, состава воздуха, 

измерение денника. 

9. Распорядок работы лошадей 
Теория: Виды кормов, их питательность, нормы кормления лошадей 

разных возрастов и пород. Спортивная и рабочая лошади. Особенности 

кормления и поения рабочей и спортивной лошадей. Подготовка кормов к 

скармливанию, оценка качества корма. Демонстрация таблиц. Знакомство с 

профессией конюх. 

Практика. Подготовка и уборка кормов. Дежурства на конюшне. 

Верховая езда. 

10. Уход за лошадью 
Теория: Основные правила ухода за лошадью. Отбивка денника 

(стойла), виды и качество подстилки. Содержание денника, кормушки. 

Чистка лошадей, купание. Ковка лошади, ее значение; подкова, виды подков, 

основные правила ковки, уход за копытами. Обращение с лошадью в 

деннике, при чистке, сборке в сбрую или седловке, ковке. Знакомство с 

профессией кузнец-коваль. 

Практика. Чистка лошади. Уход за денником, подготовка кормов, 

уход за кормушкой. Практический показ работы кузнеца, демонстрация 

подков, гвоздей. Верховая езда. 

11. Коневодство в России  
Теория: Развитие коневодства в России. Роль лошади в истории 

гражданской и Великой Отечественной войн. Значение ее для народного 

хозяйства (увеличение производства мяса и кумыса), транспортных работ 

(внутрихозяйственные перевозки, их экономичность). Племенное 

коневодство. Конный спорт в России. История коневодства в России. 

Значение лошади в настоящее время в нашей стране.  

Практика. Уход за лошадью, запряжка и седловка. Верховая езда. 

12. Рабочие качества лошадей, их использование  
Теория: Упряжные лошади. Виды их использования, показатели 

рабочих качеств, желательный тип рабочей лошади, экономика 

использования. Верховые лошади. Виды использования, желательный тип.  

Практика. Чистка лошади, уход за денником, подготовка 

кормов, уход за кормушкой. Верховая езда 
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13. Упряжь (русская, парная, беговая) и запряжка 

Теория: Виды экипажей. Знакомство с основным видом запряжки 

(русская с дугой, или парная, а также по возможности беговой сбруей) и 

основными видами экипажей. Показ сбруи и экипажей на конюшне, их 

характеристика.  

Практика. Запряжка лошадей. Уход за сбруей и экипажами. 

Верховая езда. 

14. Запряжка в русскую сбрую и парную упряжь 
Теория: Виды хомутов, правильная подгонка хомута и сбруи. Запряжка 

с дугой в одноконный и троечный экипаж. 

Практика. Занятие на конюшне, по запряжке и езде. Верховая езда. 

15. Конный туризм 
Теория: История и традиции конного туризма. Правила техники 

безопасности и поведения в походе на лошадях.  

Практика. Верховая езда. Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой. 

16. Итоговое занятие 
Теория: Диагностическое занятие, проведение тестирования и опроса 

Практика. Оценка успехов в чистке, запряжке, седловке и т. д. 

Конкурс на лучшее знание основ коневодства. Награждение победителей.  
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1.4 Планируемые результаты 1 года обучения (стартовый уровень) 

 

По окончании первого года обучения: 

Предметные: 

К концу обучения дети должны ЗНАТЬ: 

- технику безопасности при работе с лошадью. 

- историю развития коневодства в России; 

- происхождение и анатомо-физиологические особенности лошади; 

- аллюры, масти и приметы 

лошадей; 

- содержание лошади, основные виды конюшен; 

- распорядок работы, кормление работающих лошадей, 

- правила ухода за лошадью; 

- рабочие качества лошадей; 

- правила седловки, посадки на лошадь, езды шагом, рысью и 

галопом; 

- виды упряжи и экипажей; 

- принципы классификации конских пород; 

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- чистить лошадь и ухаживать за ней,  

- выводить лошадь из конюшни,  

- водить коня в поводу, 

- правильно садиться в седло и спешиваться,  

- правильно сидеть на лошади во время занятий на корде,  

- правильно управлять лошадью во время езды шагом и рысью, 

- ездить сменой. 

Метапредметные: 

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- слушать педагога, выполнять его задания, 

- работать самостоятельно и в группе, 

- логически рассуждать, давать полный ответ на поставленный 

вопрос, 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. 

 

Личностные: 

К концу обучения у детей должны быть сформированы: 

- положительное отношение к животным,  

- коммуникативные навыки, 

- трудолюбие, 

- умение работать в группе. 
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1.5 Учебно-тематический план 2 года обучения (базовый уровень) 

 
№ Наименование 

разделов, тем 

Кол-во часов Формы контроля 

Всего Теория  Практ 

ика  

1.  Введение. 

Коневодство в 

мире 

6 3 3 Наблюдение, устный опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Ofline - опрос 

2.  Племенное дело в 

коневодстве. 

6 3 3 Наблюдение, устный опрос, 

анализ практического задания 

Ofline - опрос 

3.  Классификация 

пород лошадей 

6 3 3 Наблюдение, устный опрос, 

анализ практического задания 

Ofline - опрос 

4.  Верховые и 

верхово-

упряжные породы 

лошадей 

27 9 18 Наблюдение, устный опрос, 

анализ практического задания 

Ofline - опрос 

5.  Легкоупряжные 

породы лошадей 

27 6 21 Наблюдение, устный опрос, 

анализ практического задания 

Ofline - опрос 

6.  Тяжелоупряжные 

породы лошадей. 

27 3 24 Наблюдение, устный опрос, 

анализ практического задания 

Ofline - опрос 

7.  Местные породы 

лошадей 

15 3 12 Наблюдение, устный опрос, 

анализ выполнения практ. 

задания Ofline - опрос 

8.  Выращивание 

лошадей 

заводских пород. 

18 6 12 Наблюдение, устный опрос, 

анализ выполнения практ. 

задания Ofline - опрос 

9.  Тренинг и 

испытание 

верховых 

лошадей  

27 9 18 Наблюдение, устный опрос, 

анализ выполнения 

практического задания Ofline - 

опрос 

10.  Тренинг и 

испытание 

рысистых 

лошадей 

18 6 12 Наблюдение, устный опрос, 

анализ выполнения 

практического задания Ofline - 

опрос 

11.  Классические 

виды конного 

спорта 

18 6 12 Наблюдение, устный опрос, 

анализ практического задания 

Ofline - опрос 

12.  Национальные 

виды конного 

спорта. 

15 6 9 Наблюдение, устный опрос, 

анализ выполнения 

практического задания Ofline - 

опрос 

13.  Итоговое занятие.  6 3 3 Наблюдение, устный опрос, 

анализ выполнения 

практического задания Online-

тест, ьвеб-квкст 

 Итого 216 66 150  
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Задачи второго года обучения: 

Обучающие:  

- закреплять ТБ при работе с лошадью; 

- знакомить с развитием коневодства в мире;  

- формировать понятие о племенном деле в коневодстве; 

- дать представление об основных породах и их применении; 

- знакомить с местными породами лошадей; 

- формировать представление о тренинге и испытание лошадей; 

- знакомить с классическими, национальными видами конными 

спорта; 

- формировать у обучающихся умения: составления родословных 

книг лошади, различать породы лошадей, делать самостоятельно мелкий 

ремонт амуниции и оборудования. 

Развивающие: 

- развивать умения в целеполагании собственной деятельности; 

- совершенствовать умения в планировании путей достижения 

поставленных целей; 

- учить корректировать деятельность, с учетом полученных 

результатов и изменяющихся условий;   

- мотивировать познавательную деятельность в предметной 

области программы; 

Воспитывающие:  

- воспитывать умение понимать лошадь, проявлять заботу о ней;  

- совершенствовать навыки дружеского общения в сфере общих 

интересов и практических дел;  

- развивать умение проявлять волю в преодолении лени или страха 

и др.; 

- продолжать развивать умение работы в команде.  
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1.6 Содержание программы 2 года обучения (базовый уровень) 

 

1. Вводное занятие. Коневодство в мире  

Теория: Численность лошадей в разных странах. Значение лошадей для 

народов мира. Отрасли применения лошадей в разных странах мира и в 

разные времена. 

Практика. Изучение техники безопасности при работе с 

лошадьми. Уход за лошадьми. 

2. Племенное дело в коневодстве 

Теория: История коннозаводства, создание основных пород в России. 

Конные заводы, их значение. Племенные книги, история создания, значение, 

ведение племенных книг.  

Практика. Составление родословных лошадей различных пород. 

Работа со справочниками. 

3. Классификация пород лошадей  

Теория: Классификация пород лошадей: верховые, верхово-упряжные, 

легкоупряжные, тяжелоупряжные, местные. Пони. 

Практика: Чистка лошади, уход за денником, подготовка кормов, 

уход за кормушкой. Верховая езда. 

4. Верховые и верхово-упряжные породы лошадей  

Теория: Арабская чистокровная порода. История породы, ее значение 

в создании других пород, современное состояние. Чистокровная верховая 

порода. История создания породы, организация скачек; история главных 

призов, племенные книги и справочники {международная подготовка 

скаковых испытаний племенного дела). Значение чистокровной лошади в 

создании других пород. Российские породы верховых лошадей. Ахал-

текинская порода, ее история, современное состояние, значение в спорте. 

Донская, буденовская породы лошадей. Кабардинская порода, ее история и 

значение. Тракененская порода, ее история, значение в современном спорте. 

Зарубежные верховые и верхоупряжные породы. Ганноверская, 

английский гунтер, квартерхос, липпицианская породы.  

Практика. Составить сравнительную характеристику лошадей 

разных верховых пород. Чистка лошади, уход за денником, подготовка 

кормов, уход за кормушкой. Верховая езда. 

5. Легкоуряжные породы лошадей  

Теория: Орловский рысак. История создания породы завода. 

Орловский рысак как улучшатель, его значение в России, основные линии, 

ведущие ипподромы, рекорды орловского рысака. Русский рысак. История 

метизации. Американские рысаки в России; появление метисов на 

ипподроме, развитие бегов. Русский рысак современности, состояние 

породы, основные линии.  

Зарубежные породы. Американская стандартбредная порода – рысаки 

и иноходцы, различие аллюра и рекордов, организация ипподромов, 

тотализатора, конных заводов, аукционов. Французская порода, история 

создания, испытания в качалке, рысью под седлом, современное состояние, 
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рекорды, интернациональные призы. Финская порода. Кладрубские лошади. 

Практика. Верховая езда. Разборка оголовья, вид удил, отработка рта 

лошади. 

6. Тяжелоупряжные породы лошадей  

Теория: Русская порода тяжеловозов, история создания, современное 

состояние и значение.  

Советская тяжеловозная, владимирская, литовская породы, першероны, 

клейдесдалы, шайры. Рекорды тяжеловозных лошадей, соревнования 

тяжеловозов, виды испытаний и выставок. 

Практика. Запряжка лошади в одноконную телегу. Верховая езда. 

7. Местные породы лошадей  

Теория: Башкирская, казахская, якутская, монгольская породы. Пони, 

их виды, значение в хозяйстве, спорте, туризме во всех странах. 

Продуктивное коневодство. 

Практика. Изучение на практике анатомических различий между 

Буденовской, Донской, Кушумской, Арабской, Кабардинской породами. 

Чистка лошади, уход за денником, подготовка кормов, уход за кормушкой. 

Верховая езда. 

8. Выращивание лошадей заводских пород  

Теория: Постройки конного завода. Содержание лошадей разных групп 

(производители, матки, тренерский молодняк, жеребятник. Выращивание 

молодняка.  

Заездка и тренинг молодняка (рысистого, верхового, спортивного). 

Особенности выращивания тяжеловозных лошадей. 

Практика. Кормление лошадей, виды, заготовка и хранение кормов. 

Верховая езда. 

9. Тренинг и испытание верховых лошадей  

Теория: Тренинг верховых лошадей. Скаковые дорожки, конюшни, 

основные ипподромы. Испытания, основные призы, дистанции для разных 

возрастов. Тренинвентарь, транспортировка, распорядок тренинга на 

ипподромах. Знакомство с профессией жокей. 

Практика: Разработка программы тренировок верховых лошадей. 

Верховая езда. 

10. Тренинг и испытания рысистых лошадей 
Теория: Ипподромы, дорожки, основные дистанции, конюшни 

ипподрома. Ипподромный тренинг. Система испытаний рысаков, главные 

призы. Соревнования на русских тройках. Зарубежные испытания рысаков. 

Большой Европейский круг. История конного спорта в Европе и России. 

Знакомство с профессией наездник. 

Практика. Тренинг и испытания рысистых лошадей. Запряжка лошади 

в одноконную телегу. Верховая езда. Разработка программы тренировок для 

рысистых лошадей. 

11. Классические виды конного спорта  
Теория: Конкур-иппик, виды конкуров. Троеборье, его составные 

части. Высшая школа верховой езды. Выездка, виды соревнований. 
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Олимпийские игры, участие в них российских спортсменов. Стипль-чезы, их 

история. Ливерпульский и Пардубицкий стипль-чезы.  

Практика: Кормление лошадей, виды, заготовка и хранение кормов. 

Верховая езда. 

12. Национальные виды конного спорта  
Теория: Вольтижировка на лошади. Пробеги на 100 км, суточные. 

Национальные виды конного спорта, конные игры. Джигитовка, кыз - куу, 

оодарыш, човган (конное поле), коклор и др. 

Практика. Национальные конные игры кыз-куу (догони девушку), 

игра «Козлодранье», «Бой султанчиков». Верховая езда. 

13. Итоговое занятие 
Теория: Диагностическое занятие, проведение тестирования и опроса. 

Практика: Награждение учащихся, отличившихся в процессе работы с 

лошадью. Соревнования по манежной езде. 

 



20 

 

1.7 Планируемые результаты 2 года обучения (базовый уровень) 

 

По окончании второго года обучения  

 Предметные: 

К концу обучения дети должны ЗНАТЬ: 

- соблюдатьтехнику безопасности при работе с лошадью. 

- развитие коневодства в мире;  

- племенное дело в коневодстве;  

- основные породы лошадей и их применение;  

- местные породы лошадей;  

- тренинг и испытание лошадей;  

- классические виды спорта;  

- национальные виды спорта;  

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- составлять родословные книги;  

- различать породы лошадей; 

- производить мелкий ремонт амуниции и оборудования;  

- проводить испытание и тренинг лошадей. 

 

Метапредметные: 

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

- самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности 

Личностные: 

К концу обучения у детей должны быть сформированы: 

- положительное отношение к животным,  

- коммуникативные навыки, 

- волевые качества, 

- самостоятельность в принятии решений, 

- умение работать в команде. 
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1.8 Учебно-тематический план 3 года обучения (базовый уровень) 

 
№ Наименование 

разделов, тем 

Кол-во часов Формы контроля 

Всего Теория  Практ 

ика  

1.  Вводное занятие. 6 3 3 Наблюдение, опрос, 

анализ практического 

задания 

Online-опрос 

2.  Экстерьер и учение 

об оценке лошади. 

18 3 15 Наблюдение, опрос, анализ 

практического задания 

Online-опрос 

3.  Выбор молодой 

спортивной лошади 

27 3 24 Наблюдение, опрос, анализ 

практического задания 

Online-опрос 

4.  Болезни и пороки 

лошадей 

12 3 9 Наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практического 

задания Online-опрос 

5.  Заездка молодой 

спортивной лошади 

30 6 24 Наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практического 

задания Online-опрос 

6.  Содержание 

спортивных лошадей 

и уход за ними 

27 3 24 Наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практического 

задания Online-опрос 

7.  Кормление 

спортивных 

лошадей. 

30 3 27 Наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практического 

задания Online-опрос 

8.  Контроль за 

состоянием здоровья 

и сбережение 

лошади. 

21 6 15 Наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практического 

задания Online-опрос 

9.  Снаряжение 

спортивной лошади. 

21 3 18 Наблюдение, опрос, анализ 

практического задания 

Online-опрос 

10.  Тренинг спортивных 

лошадей 

9 3 6 Наблюдение, опрос, анализ 

практического задания 

Online-опрос 

11.  Подготовка всадника 

и лошади 

9 3 6 Наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практического 

задания Online-опрос  

12.  Итоговое занятие.  6 3 3 Наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практического 

задания, тесты  

Online-тест, web – квест 

 Итого  216 42 174  
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Задачи третьего года обучения (базовый уровень): 

Обучающие: 

- закреплять умение в работе с лошадью строго соблюдать ТБ; 

- знакомить с историей конного спорта в России, достижениями 

российских спортсменов в конных состязаниях; 

- знакомить с понятием правил оценки спортивной лошади, правил 

контроля за спортивной лошадью; 

- формировать представление о видах спортивного снаряжения; 

- учить правилам подготовки всадника к различным 

соревнованиям; 

- формировать практические умения: 

- самостоятельно проводить осмотр лошади, делать 

критическую оценку и отбор лошадь для работы; 

- самостоятельно составлять рацион кормления в 

соответствии с физическим состоянием лошади; 

- совместно с педагогом проводить профилактические 

мероприятия по предупреждению болезней лошади; 

- самостоятельно проводить ремонт спортивного 

снаряжения. 

 

Развивающие: 

- способствовать развитию умений, обеспечивающих 

обучающимся возможность управления познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки целей, планирования, контроля, 

коррекции своих действий и оценки успешности усвоения. 

 

Воспитывающие: 

- закреплять умение положительно относится к разным животным; 

- совершенствовать коммуникативные навыки;  

- содействовать развитию трудолюбия через систему работы по 

уходу за лошадью и снаряжением; 

- способствовать развитию волевых усилий; 

- создавать условия для развития умений работы в команде 

средствами работы в проектах (конное-шоу). 



23 

 

1.9 Содержание программы 3 года обучения (базовый уровень) 

 

1. Вводное занятие 

Теория: Конный спорт. История конного спорта в России. Виды 

конного спорта. Техника безопасности. 

Практика: Знакомство с достижениями российских спортсменов в 

конном спорте. Сдача техники безопасности при работе с лошадьми. 

2. Экстерьер и учение об оценке лошади 

Теория: Пригодность лошади для конного спорта. Оценка пригодности 

лошади. Экстерьер. Масти и отметины. 

Практика: Осмотр лошадей. Промеры, оценка и отбор лошадей для 

занятий спортом. Практическая оценка лошадей. 

3. Выбор молодой спортивной лошади  

Теория: Как и где выбрать молодую лошадь. Основные действия при 

покупке лошади. 

Практика: Определение характера лошадей и их привычек на 

конюшне. Уход за лошадью. Верховая езда. 

4. Болезни и пороки лошадей  
Теория: Пороки лошадей. Часто встречающиеся болезни лошадей, их 

симптомы и лечение. Знакомство с профессией ветеринар. 

Практика: Определение пороков и болезней лошадей в конюшне. 

Назначение лечения. 

5.  Заездка молодой спортивной лошади  

Теория: Обучение и воспитание молодой лошади. Работа на корде. 

Приучение к уздечке, седлу. Приучение к всаднику. Правильное управление 

молодой лошади при самостоятельной езде. Знакомство с профессией 

берейтор. 

Практика: Работа с молодой лошадью на корде. Верховая езда. Уход 

за лошадью. 

6. Содержание спортивных лошадей и уход за ними 
Теория: Конюшня, условия размещения, освещенность, площадь, 

устройство кормушек и т.д. Противопожарные мероприятия. Уход за 

лошадью. Чистка лошади. Правила обращения с различными лошадьми. 

Украшение лошадей. Стрижка. 

Практика: Изучение условий содержания и правил обращения с 

лошадьми. Ремонт кормушек. Уход за лошадьми, чистка, уход за гривой и 

хвостом. 

7. Кормление спортивных лошадей 

Теория: Состав корма. Правила кормления и поения. Качество корма и 

его значение для сохранения и поддержания высокой работоспособности 

лошади.  

Практика: Изучение таблиц норм кормления. Составление рациона 

кормления для каждой лошади в соответствии с физическим состоянием 

лошади. Соблюдение питьевого режима. Поение, кормление (раздача сена и 

зерна). 
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8. Контроль за состоянием здоровья и сбережение лошади 

Теория: Правила ежедневного контроля. Правила осмотра перед 

тренировкой. Уход за лошадью после работы. Выводка лошадей для 

систематического контроля. Профилактика заболеваний. Первая помощь при 

несчастных случаях. 

Практика: Ежедневный контроль за лошадьми. Изучение правил 

использования лошадей на тренировке. Уход за лошадьми. Проведение 

профилактических мероприятий. 

9. Снаряжение спортивной лошади 

Теория: Спортивное седло. Виды спортивных седел, их особенности. 

Стремя. Оголовье. Снаряжение для работы на корде. Вспомогательные 

поводья. 

Практика: Изучение строения седла и спортивного снаряжения. 

Особенности экипировки скаковой, конкурной и выездковой лошади. Ремонт 

спортивного снаряжения. 

10. Тренинг спортивных лошадей  
Теория: Заводской тренинг спортивных лошадей. Групповой тренинг 

молодых лошадей. Примерные нормы тренировочных нагрузок при 

индивидуальном тренинге молодых лошадей. Знакомство с профессией 

коновод. 

Практика: Разработка распорядка дня и режима тренировок для 

молодых спортивных лошадей. Работа с молодой лошадью. Верховая езда. 

11. Подготовка всадника и лошади 
Теория: Место занятий. Манеж. Классное помещенье. Составные части 

конкурной подготовки. Техника прыжка, обучение прыжку. Кавалетти. Виды 

снарядов. Знакомство с профессией тренер. 

Практика: Занятия на ипподроме. Верховая езда. Прыжки через 

препятствия. Проектная деятельность (конное шоу «Астрахань 

многонациональная»). Уход за лошадью и конюшней.  

12. Итоговое занятие 
Теория: Диагностическое занятие, проведение тестирования, опроса 

Практика: Подведение итогов. Итоговая диагностика. Награждение 

учащихся, отличившихся в процессе работы с лошадью. 
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1.10 Планируемые результаты 3 года обучения (базовый уровень) 

По окончании третьего года обучения 

 Предметные: 

К концу обучения дети должны ЗНАТЬ: 

- знать и четко соблюдать технику безопасности при работе с 

лошадью. 

- историю конного спорта в России; 

- достижения российских спортсменов; 

- правила оценки спортивной лошади; 

- правила контроля за спортивной лошади; 

- виды спортивного снаряжения; 

- правила подготовки всадника к различным соревнованиям;  

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- выполнять правила подготовки всадника к различным 

соревнованиям;  

- проводить осмотр лошади, промеры, оценку и отбор; 

- составлять рацион кормления лошади в соответствии с ее 

физическим состоянием; 

- проводить ежедневный контроль за спортивными лошадьми; 

- проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

болезней лошади;  

- проводить ремонт спортивного снаряжения. 

 Метапредметные: 

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации,  

- устанавливать причинно-следственные связи,  

- строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

Личностные: 

К концу обучения у детей должны быть сформированы: 

- положительное отношение к разным животным, умение 

проявлять заботу и сопереживание, оказание помощи при необходимости; 

- коммуникативные навыки (умение конструктивно общаться со 

сверстниками, высказывать свою точку зрения в личностных отношениях и 

познавательной сфере; 

- активная личностная позиция обучающихся в ситуациях выбора, 

уверенность в выбранном пути построения образовательно-профессионально 

проекта; 

- проявление самоуважения и способности адекватно оценивать 

себя и свои достижения, умение адекватно оценивать сильные и слабые 
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стороны своей личности; 

- самостоятельность в принятии решений, 

- трудолюбие, 

- умение работать в команде. 
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1.11 Учебно-тематический план 4 года обучения  

(продвинутый уровень) 
 

№ 

п/

п 

Тема занятия Кол-во часов Формы аттестации/ 

контроля Всег

о 

Теор

ия 

Практик

а 

1.  Вводное занятие. 6 3 3 Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

2.  Большой мир конного 

спорта. 

30 12 18 Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

3.  Психология, воспитание 

и выработка рефлексов 

у лошади. 

30 12 18 

 

Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

4.  Планирование и 

проведение тренировок 

по выездке. 

39 12 27 Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

5.  Подготовка всадника и 

лошади к 

соревнованиям легкого 

класса. 

42 6 36 Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

6.  Подготовка всадника к 

соревнованиям среднего 

класса трудности. 

24 6 18 Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

7.  Подготовка всадника с 

элементами трудного 

класса. 

18 6 12 Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

8.  Конкур 21 12 9 Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания 

Online-опрос 

9.  Итоговое занятие.  6 3 3 

 

Наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

практического задания, 

тесты  

Online-тест  
web – квест 

 ИТОГО: 216 72 144 
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Задачи четвертого обучения (продвинутый уровень): 

Обучающие: 

- знакомить с ТБ при работе с конными упряжками; 

- познакомить с историей мирового конного спорта, отдельными 

видами спортивных состязаний высшей школы верховой езды; 

- формировать представление о психологии, правилах воспитания 

и выработки рефлексов у лошади; 

- учить планировать и проводить тренировки; 

- учить элементам подготовки лошади к соревнованиям 

различного класса. 

- упражнять элементам высшей школы верховой езды на 

тренировках; 

- развивать умение применять методы воспитания и обучения 

лошади на основе знаний органов чувств лошади; 

- упражнять в сборе экипажа и управлении им; 

- систематически привлекать к подготовке спортивного 

снаряжения лошади к соревнованиям; 

- отрабатывать умение применять правила проведения тренировок. 

Развивающие: 

- способствовать совершенствованию регулятивных умений в 

освоении способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- формировать умение понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

- учить определять общие цели и пути их достижения;  

- совершенствовать умение работать в группе, в проектах; 

- развивать умение ориентироваться в информационном 

современном пространстве.  

Воспитывающие: 

- воспитывать толерантное отношение к людям разных 

национальностей, интересов; 

- воспитывать умение проявлять сопереживание чувствам других 

людей, животных;  

- способствовать развитию самостоятельности в принятии 

решений средствами практической и проектной деятельности; 

- совершенствовать развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в рамках участиях социальных волонтерских 

акциях;   

- содействовать самоопределению обучающихся, активизировав их 

личностную позицию в ситуации профессионального выбора; 

- развивать умение самостоятельно разрешать конфликты; 

- воспитывать трудолюбие средствами практической деятельности 

на занятиях по программе, участия в общественно-полезном труде и 

социальных акциях. 
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1.12 Содержание программы 4 года обучения  

(продвинутый уровень) 
 

1. Вводное занятие 
Теория: Современные достижения в конном спорте. История мирового 

конного спорта. Техника безопасности. 

Практика: Знакомство с достижениями конного спорта за рубежом 

(просмотр кинофильмов, слайдов, журналов и т.д.). 

2. Большой мир конного спорта 

Теория: Высшая школа верховой езды. Конкур. Троеборье. 

Вольтижировка и джигитовка. Национальные виды спорта. Конное поло. 

Практика: Подготовка докладов про виды конного спорта. Верховая 

езда. Уход за лошадью. 

3. Психология, воспитание и выработка рефлексов у лошади 

Теория: Органы чувств. Воспитание и обучение. Условные и 

безусловные рефлексы лошади. Характер, нрав и дурные привычки лошадей. 

Практика: Изучение органов чувств на лошади. Методы воспитания и 

обучения на практике. Выработка условных рефлексов, обучение командам. 

4. Планирование и проведение тренировок по выездке 

Теория: Тренировка в переходном, подготовительном и 

соревновательном периоде. Построение тренировки. Снаряжение для 

выездки. Экипировка лошади и всадника. 

Практика: Тренировочные занятия. Верховая езда. Уход за лошадью. 

5. Подготовка всадника и лошади к соревнованиям легкого 

класса 

Теория: Знакомство с элементами выездки легкого класса. Требования, 

предъявляемые к лошади и всаднику.  

Практика: Манежная езда. Разучивание маршрута. Соревнования по 

выездке легкого класса. 

6. Подготовка всадника к соревнованиям среднего класса 

трудности 

Теория: Знакомство с элементами выездки среднего класса. 

Требования, предъявляемые к всаднику и к лошади.  

Практика: Манежная езда. Разучивание маршрута. Выездка среднего 

класса трудности. 

7. Подготовка всадника с элементами трудного класса 

Теория: Требования, предъявляемые к всаднику и лошади. Тактические 

приемы на соревнованиях по выездке. Элементы трудного класса. 

Практика: Проектная деятельность конное шоу «Лошадь человеку 

крылья», «Золушка».  Просмотр соревнований. 

8. Конкур  
Теория: Виды конкура. Виды препятствий. Техника прыжка. 

Кавалетти. 

Практика: Разучивание техники прыжка. Прыжки через кавалетти. 

Разучивание маршрутов.  
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9. Итоговое занятие 
Теория: Подведение итогов, диагностика, проведение тестирования и 

опроса. 

Практика: Показательные выступления спортсменов по выездке и 

конкуру.  
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1.13 Планируемые результаты 4 года обучения (продвинутый уровень) 

По окончании четвертого года обучения 

Предметные: 

К концу обучения дети должны ЗНАТЬ: 

- историю мирового конного спорта; 

- отдельные виды спортивных состязаний высшей школы верховой 

езды; 

- психологию, правила воспитания и выработки рефлексов у лошади; 

- технику безопасной работы с конными упряжками; 

- планирование и проведение тренировок; 

- элементы подготовки лошади к соревнованиям различного класса; 

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- применять элементы высшей школы верховой езды на тренировках; 

- изучать органы чувств, и применять методы воспитания и обучения 

лошади; 

- собирать экипаж и управлять им; 

- готовить спортивное снаряжение лошади к соревнованиям;  

- применять правила проведения тренировок. 

Метапредметные: 

К концу обучения дети должны УМЕТЬ: 

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера; 

- формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

- определять общие цели и пути их достижения;  

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- самостоятельно находить информацию в информационных 

Интернет-ресурсах. 

Личностные: 

К концу обучения у детей должны быть сформированы: 

- доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, 

понимание и сопереживание чувствам других людей, животным; 

- владение технологиями принятия решений в ситуации 

профессионального выбора; 

- умение применять навыки сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- умение находить выходы из спорных ситуаций; 

- проявление трудолюбия в разных видах образовательной и 

практической деятельности; 
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II. Комплекс организационно-педагогических условий: 

2.1 Условия реализации программы. 

 

Условия набора детей. В группу принимаются все желающие в 

возрасте от 10 до 18 лет, поэтому группы являются разновозрастными. 

Группы формируются в количестве не менее 8 человек. Набор производится 

на основании собеседования. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 - 24 головы лошадей; 

 - амуниция; 

 - манеж для занятий; 

- учебный кабинет; 

- компьютер, сканер, принтер. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

- мультимедийные презентации по темам занятий; 

- видеофильмы; 

- раздаточный материал; 

- литература о лошадях и верховой езде; 

диагностические материалы: набор перфокарт, вопросы по всем 

разделам программы, презентации. 

 

Конспекты занятий: 

- «Тренинг и испытание верховых лошадей»; 

- «Заездка и выездка молодой спортивной лошади»; 

- «Классический вид конного спорта – конкур»; 

- «Классический вид конного спорта – троеборье»; 

- «Классификация пород лошадей»; 

- «Масти и отметины лошадей»; 

- «Разновидности амуниции»; 

- «Корма. Подготовка кормов к вскармливанию»; 

- «Племенные книги». 

Методические разработки: 

- раздаточный материал «Техника безопасности при работе с 

лошадьми»; 

- презентация «Семейство лошадиных»; 

- презентация «Масти и отметины лошадей»; 

- презентация «Породы лошадей»; 

- раздаточный материал «Строение недоуздка, уздечки, седла»; 

- раздаточный материал «Аллюры лошадей»; 

- презентация «Экстерьер и конституция лошади»; 

- раздаточный материал «Стати лошади»; 

- фильм «Устройство конюшни»; 

- презентация «Виды кормов»; 
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- фильм «Корма и кормление лошади»; 

- презентация «Строение копыта, правила расчистки и ковки лошади»; 

- презентация «Рабочие качества лошади»; 

- презентация «Упряжь: строение, правила запряжки»; 

- презентация «Болезни и пороки лошадей». 

Кадровое обеспечение 

Занятия по данной программе должны вести педагоги, владеющими 

основами конного спорта, иметь квалификацию инструктора верховой езды 

или тренера по конному спорту. 
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2.2 Формы контроля 

 К формам аттестации и контроля относятся: 

1. Наблюдение 

2. Устный опрос 

3. Анализ выполнения практического задания 

4. Доклады 

5. Беседа 

6. Тесты (на изменение личностных качеств) 

 

Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие этапы контроля: 

 - начальный контроль (сентября – октябрь) проходит в виде 

собеседования и анкетирования; 

 - текущий контроль (в течение всего учебного года) проходит в виде 

опроса, тестирования, письменного задания и практической демонстрации 

после каждой пройденной темы, 

 - промежуточный контроль (декабрь) проходит в виде опроса, 

тестирования и практических занятий по пройденным темам, 

 - итоговый контроль (май) проходит в виде опроса, тестирования и 

практических занятий по пройденным темам. 

Формами подведения итогов реализации программы «Основы 

конного спорта» являются соревнования по манежной езде, викторины по 

изученным темам.  

Формы контроля в дистанционном формате: 

Текущий контроль 

- онлайн-офлайн\опрос,  

- онлайн-офлайн викторина,  

- анализ практической, самостоятельной деятельности,  

- онлайн – офлайн тестирование 

Итоговый контроль  

- итоговые занятия,  
- онлайн-офлайн тестирование,  

- анализ практической работы,  

- онлайн – офлайн защита проектов,  

- web – квесты. 
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2.3 Оценочные материалы 

Диагностика усвоения программы «Основы конного спорта», 1 год 

(стартовый уровень) 

Знания детей оцениваются по трем уровням развития: высокий, 

средний и низкий.  

Высокий уровень - на поставленный вопрос ребенок дает полный, 

исчерпывающий ответ, соответствующий своему возрасту, выполняет 

практическое задание без ошибок.  

Средний уровень – отвечает с помощью наводящих вопросов, ответ не 

полный, выполняет практическое задание с ошибками. 

Низкий уровень – ребенок путает понятия, ответ дать затрудняется, не 

выполняет практическое задание. 

Метапредметные и личностные результаты освоения программы 

оцениваются также по трем уровням в процессе наблюдений за детьми в ходе 

занятий, массовых мероприятий. 

 

Таблица оценочных материалов по разделам программы 

 
Разделы. Задания детям. Методика. 

Вводное занятие. 

Первый визит в 

конюшню 

1. Расскажите технику 

безопасности при работе с 

лошадью 

Устный ответ. Проводится 

в конюшне. Дети наглядно 

демонстрируют знания на 

натуральном объекте. 

Происхождение и 

история 

одомашнивания 

лошади 

1. Кто является предком 

лошади? Кто относится к 

семейству лошадиных? 

Устный ответ 

Масти и отметины 

лошадей 

1. Определите по фото масть и 

отметины лошадей? 

Письменный ответ по 

презентации 

Принципы 

классификации 

конских пород 

1. Какие породы лошадей Вы 

знаете? Проведите 

сравнительную характеристику 

пород лошадей на конюшне 

Дети подготавливают 

доклады о породах. Устный 

ответ. 

Правила седловки 1. Распишите строение недоуздка, 

уздечки и седла. 

2. Распишите название амуниции 

по презентации 

Письменный ответ на 

раздаточном материале.  

Аллюры лошади 1. Определите аллюр лошади? Практическое занятие. 

Проводится в манеже на 

натуральном объекте 

Типы 

телосложения, 

экстерьер лошади 

1. Определите по фото тип 

конституции лошади? 

Распишите стати лошади 

Письменный ответ на 

раздаточном материале. 

Разгадать кроссворд по 

статям лошади 

Содержание 

лошадей 

1. Расскажите про устройство 

конюшни (размеры денников, 

освещение и т.д.) 

Устный ответ. Проводится 

в конюшне. Дети наглядно 

демонстрируют знания на 

натуральном объекте. 
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Распорядок работы 

лошадей 

1. Расскажите про распорядок дня 

на конюшне? 

2. Какие виды кормов Вы знаете? 

Расписать норму кормления для 

лошадей на конюшне 

Устный ответ по 

презентации. Решение 

задач на определение норм 

кормления 

Уход за лошадью 1. Расскажите про строение 

копыта лошади. Какой 

инструмент для расчистки и 

ковки лошади Вы знаете? 

Устный ответ на наглядном 

объекте. 

Коневодство в 

России 

1. Какие конезаводы России Вы 

знаете? 

Доклады про конезаводы 

России 

Рабочие качества 

лошадей, их 

использование 

1. Расскажите про рабочие 

качества лошадей? 

Устный ответ. 

Упряжь (русская, 

парная, беговая) и 

запряжка 

1. Какие виды упряжи Вы 

знаете? Расскажите про строение 

упряжи? 

Устный ответ. 

Демонстрируют на 

наглядном объекте. 

Запряжка в 

русскую сбрую и 

парную упряжь 

1. Продемонстрируйте запряжку 

в однодуговую упряжь. 

Практическое занятие. Дети 

запрягают лошадь в 

упряжь. 

Конный туризм 1. Расскажите про конные 

туристические маршруты в 

России? 

Устный ответ. Дети готовят 

доклады про конный 

туризм. 
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Диагностика усвоения программы «Основы конного спорта», 2 год 

(базовый уровень) 

Таблица оценочных материалов по разделам программы 
 

Разделы. Задания детям. Методика. 

Вводное занятие. 

Коневодство в мире 

1. Расскажите технику безопасности 

при работе с лошадью 

Устный ответ. Проводится в 

конюшне. Дети наглядно 

демонстрируют знания на 

натуральном объекте. 

Племенное дело в 

коневодстве 

1. Расскажите про племенные книги? 

Составьте родословные для лошадей на 

конюшне? 

 

Устный ответ 

Классификация 

пород лошадей 

1. Расскажите про классификацию 

пород лошадей? 

2. Проведите сравнительную 

характеристику пород лошадей на 

конюшне? 

Устный ответ 

Верховые и верхово-

упряжные породы 

лошадей 

1. Какие породы лошадей относятся к 

верховым? 

2. Какие породы относятся к верхово-

упряжным? 

3. Подготовьте доклад про одну из 

пород 

Дети подготавливают 

доклады о породах. Устный 

ответ. 

Легкоуряжные 

породы лошадей 

1. Подготовьте доклад про одну из 

легкоупряжных пород лошадей? 

Дети подготавливают 

доклады о породах.  

Тяжелоупряжные 

породы лошадей 

1. Подготовьте доклад про одну из 

тяжелоупряжных пород лошадей? 

Дети подготавливают 

доклады о породах 

Местные породы 

лошадей 

1. Расскажите про области применения 

лошадей местных пород? 

Устный ответ. 

Выращивание 

лошадей заводских 

пород 

1. Расскажите про особенности 

выращивания и тренинга лошадей 

разных групп: рысистых, верховых, 

спортивных и тяжеловозных лошадей 

Устный ответ.  

Тренинг и испытание 

верховых лошадей 

1. Составьте программу тренировок для 

одной из верховых лошадей в 

конюшне? 

Письменный ответ в виде 

доклада 

Тренинг и испытания 

рысистых лошадей 

1. Составьте программу тренировок для 

одной из рысистых лошадей в 

конюшне? 

Письменный ответ в виде 

доклада 

Классические виды 

конного спорта. 

1. Подготовьте доклад про один из 

классических видов спорта: выездка, 

конкур, троеборье?  

Дети подготавливают 

доклады о видах конного 

спорта. 

Национальные виды 

конного спорта 

1. Подготовьте доклад про один из 

национальных видов конного спорта 

или про конные игры?  

Устный ответ. 
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Диагностика усвоения программы «Основы конного спорта», 3 год 

(базовый уровень) 
Таблица оценочных материалов по разделам программы 

 
Разделы. Задания детям. Методика. 

Вводное занятие. 1. Расскажите технику безопасности 

при работе с лошадью 

Устный ответ. Проводится в 

конюшне. Дети наглядно 

демонстрируют знания на 

натуральном объекте. 

Экстерьер и учение 

об оценке лошади 

1. Разгадайте кроссворд про стати 

лошадей? 

2. Какие типы конституций лошадей Вы 

знаете? 

1. Дети разгадывают 

кроссворд. 

2.Устный ответ 

Выбор молодой 

спортивной лошади 

1. Расскажите, как правильно выбирать 

лошадь для занятий? 

2. Какие основные характеристики 

должны присутствовать у лошади в 

зависимости от области применения? 

Устный ответ 

Болезни и пороки 

лошадей 

1. Расскажите про основные и часто 

встречающиеся болезни лошадей? 

Расскажите про лечение данных 

болезней? 

2. Какие врожденные пороки лошадей 

Вы знаете? 

Устный ответ. 

Заездка молодой 

спортивной лошади 

1. Расскажите про основные стадии 

заездки и выездки молодой лошади? 

2. На практике продемонстрируйте 

правильную работу на корде? 

Устный ответ. 

Практическое занятие.  

Содержание 

спортивных лошадей 

и уход за ними 

1. Расскажите про устройство 

конюшни, манежа, левады для работы 

спортивной лошади 

Устный ответ 

Кормление 

спортивных лошадей 

1. Расскажите про виды кормов? 

Составьте рацион кормления для 

спортивных лошадей 

Устный ответ. Письменный 

ответ в виде доклада. 

Контроль за 

состоянием здоровья 

и сбережение лошади 

1. Расскажите про ежедневный 

контроль за состоянием здоровья 

лошади и профилактику заболеваний 

Устный ответ.  

Снаряжение 

спортивной лошади 

1. Расскажите про спортивное 

снаряжение спортивной лошади и их 

применение 

Устный ответ на наглядном 

материале 

Тренинг спортивных 

лошадей 

1. Составьте программу тренировок для 

спортивной лошади? 

Письменный ответ в виде 

доклада 

Подготовка всадника 

и лошади 

1. Составьте график тренировок для 

конкретной лошади и всадника 

Устный ответ. Письменный 

ответ в виде доклада. 
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Диагностика усвоения программы «Основы конного спорта», 4 год 

(продвинутый уровень) 

Таблица оценочных материалов по разделам программы 

 
Разделы. Вопросы к детям. Методика. 

Вводное занятие. 1. Расскажите технику безопасности при 

работе с лошадью 

Устный ответ. 

Проводится в конюшне. 

Дети наглядно 

демонстрируют знания на 

натуральном объекте. 

Большой мир конного 

спорта 

1. Подготовьте доклады про один из видов 

конного спорта или конные игры. 

Практическая работа. 

Дети готовят доклады про 

виды конного спорта 

Психология, воспитание 

и выработка рефлексов 

у лошади 

1. Расскажите про органы чувств у 

лошади, про условные и безусловные 

рефлексы? 

2. Расскажите про дурные привычки 

лошадей и как от них можно избавиться? 

Устный ответ 

Планирование и 

проведение тренировок 

по выездке 

1. Какая экипировка должна быть у 

всадника и у лошади для участия в 

соревнованиях по выездке разных классов 

трудности? 

2. Составьте режим тренировок для 

конкретной лошади 

1. Устный ответ. 

2. Письменный ответ в 

виде доклада 

Подготовка всадника и 

лошади к 

соревнованиям легкого 

класса трудности 

1. Расскажите про правила соревнований 

по выездке легкого класса 

Устный ответ.  

Подготовка всадника и 

лошади к 

соревнованиям среднего 

класса трудности 

1. Расскажите про правила соревнований 

по выездке среднего класса 

Устный ответ.  

Подготовка всадника и 

лошади к 

соревнованиям трудного 

класса трудности 

1. Расскажите про правила соревнований 

по выездке трудного класса 

Устный ответ.  

Конкур 1. Подготовьте доклады про виды 

соревнований по конкуру? 

2. Расскажите про виды препятствий и 

снарядов? 

Практическое задание. 

Дети готовят доклады про 

виды соревнований по 

конкуру. 

Устный ответ.  
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III. Рабочая программа воспитания 

творческого объединения 

«Основы конного спорта» 

на 2022-2023 учебный 

 

Содержание 

3.1  Целевые ориентации воспитания.  

3.2 Формы, методы воспитания.  

3.2.1 Работа с коллективом обучающихся. 

3.2.2 Работа с родителями. 

3.3 Условия организации воспитания. (Особенности воспитательного 

процесса. Характеристика обучающихся). Анализ результатов воспитания 

3.4 Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 уч. год 

 

3.1 Целевые ориентиры воспитания 

 

Нормативно-правовая база 

Воспитательная деятельность программы разработана согласно 

требованиям следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

3. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 

678-р (ред. От 30.03.2020); 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-

р; 

6. Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 

16.07.2020); 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16); 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 года 

№ 196 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

9. Воспитательная система ГАУ АО ДО «Экологический центр» 2021 г.  

10. Методические рекомендации «Рабочая программа воспитания в 

системе дополнительного образования ГАУ АО ДО «Экологический центр». 

Актуальность программы  
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С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 

2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл 

предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать 

воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». 

Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, 

формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано 

общество.  

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304) 

«Образовательная программа – комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных настоящим 

Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, форм аттестации». (Статья 2, 

пункт 9, ФЗ № 304). 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе направлены на 

воспитание и формирование: 

- российской гражданской принадлежности (идентичности), 

сознания единства с народом России и Российским государством в его 

тысячелетней истории и в современности, в настоящем, прошлом и будущем; 

- принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации 

- установки на солидарность и взаимопомощь людей в российском 

обществе, поддержку нуждающихся в помощи; 

- установки на здоровый образ жизни, физическое 

совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья; 

- установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, 

сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от 

алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда; 

- понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; 

безопасного поведения;  
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- сознания ценности физической культуры, эстетики спорта;  

- ориентации на осознанный выбор сферы профессиональных 

интересов, профессиональной деятельности в российском обществе с учётом 

личных жизненных планов, потребностей семьи, общества; 

- опыта социально значимой деятельности в волонтёрском 

движении, экологических, гражданских, патриотических, историко-

краеведческих, физкультурно-спортивных и др. объединениях, акциях, 

программах. 

Задачи программы:  

- способствовать усвоению детьми знаний норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций конного спорта России;  

- организовывать информирование детей, общение между ними на 

содержательной основе целевых ориентиров воспитания; 

- формировать и развивать личностное отношение детей к 

занятиям конным спортом, к собственным нравственным позициям и этике 

поведения в учебном коллективе; 

- развивать культуру самоконтроля своего физического состояния, 

стремления к соблюдению норм спортивной этики; 

- воспитывать уважительное отношение к старшим, наставникам;  

- способствовать воспитанию дисциплинированности, 

трудолюбия, ответственности; развивать интерес к спортивным достижениям 

и традициям, к истории российского и мирового спорта и спортивных 

достижений;  

- воспитывать стремление к командному взаимодействию, к общей 

победе. 

- воспитать любовь к лошади, животным;  

- воспитывать моральные и волевые качества, способствовать 

становлению спортивного характера: 

- способствовать профессиональному самоопределению в 

соответствии с индивидуальными способностями учащихся. 
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3.2 Формы и методы воспитания. 

 

3.2.1 Работа с коллективом обучающихся 

Для достижения воспитательных целей используются разные виды и формы 

деятельности детей:  

- учебные занятия, практические занятия,  

- участие в проектах, акциях,  

- игровые методы: ролевая игра, квест, веб-квест, 

- участие в социальных проектах, экологических и волонтёрских 

акциях, 

- патриотической, трудовой, профориентационной деятельности,  

- мероприятия досуговой деятельности к праздничным датам,  

- итоговые занятия программы (соревнования, выступления, 

презентации проектов конных шоу «Астрахань-многонациональная», 

«Золушка», «Лошадь - человеку крылья», веб-квест «Ход конем») и др. 

Используются методы воспитания: 

Методы формирования сознания личности (убеждение): рассказ, 

объяснение, разъяснение, лекция, этическая беседа, увещевание, внушение, 

инструктаж, диспут, доклад, пример. 

Методы организации деятельности и формирования опыта поведения 

(упражнение): упражнение, приучение, педагогическое требование, 

общественное мнение, поручение, воспитывающие ситуации. 

Методы стимулирования поведения и деятельности (мотивация): 

соревнование, поощрение. 

Методы воспитания проявляют свое содержание через: 

- непосредственное влияние педагога на обучающихся; 

- создание специальных условий, ситуаций и обстоятельств, 

которые вынуждают обучающихся поступать определенным образом; 

- совместную деятельность педагога и обучающихся, общение, 

игру; 

- процессы обучения и самообразования; 

- погружение в мир конного спорта. 

 

3.2.2 Работа с родителями 

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в 

себя: 

- организацию системы индивидуальной и коллективной работы 

(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации); 

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение 

родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и 

проведение открытых занятий, совместных досуговых мероприятий в 

течение учебного года); 

- оформление информационных уголков для родителей по 

вопросам воспитания детей; 

- общение средствами социальных сетей по различным вопросам 
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воспитания. 

 

3.3 Условия организации воспитания, анализ результатов. 

 

Особенности воспитательного процесса. Программа воспитания 

предназначена для всех групп обучающихся, а также их родителей (законных 

представителей) творческого объединения (ТО) «Основы конного спорта» в 

возрасте 10-18 лет.  

 Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год. 

Воспитательная работа в ТО «Основы конного спорта» выстроена с 

учетом системы воспитательной работы учреждения, его истории, традиции, 

уникальности и актуальных задач современности. Работа ведется в процессе 

образовательной дельности по дополнительной общеразвивающей 

программе и направлена воспитание патриота своей Родины, здорового, 

развитого интеллектуально и физически, смотивированного на саморазвитие, 

творчество, познание окружающего мира и созидание.   

Результаты обучения в ТО доступны, привлекательны, реальны, что 

позитивно сказывается на развитии личности ребенка, стимулирует его 

творчество и усиливает воспитательный эффект. 

Конный спорт развивает такие качества личности как настойчивость, 

целеустремленность, упорство, самообладание, стремление к независимости, 

последовательности. Эти качества играют не малую роль в развитии 

спортивного совершенствования каждого обучающегося.  

При организации учебного занятия для решения сложных и 

многообразных задач используется комплекс различных форм организации 

педагогического процесса.  

В процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Основы конного спорта» уделяется большое внимание развитию 

следующих морально-волевых качеств: 

- коллективизм, который в свою очередь охватывает: 

товарищество, взаимопомощь, доброжелательность, заботу, дружелюбие; 

- дисциплинированность, включающую в себя качества: точность, 

честность, скромность, уважительность;  

- общественную активность; 

- трудолюбие, которое в свою очередь охватывает качества: 

творчество, новаторство, мастерство, бережливость;  

- принципиальность, включающую в себя убежденность, 

энтузиазм;  

- гуманизм, патриотизм, интернационализм. 

Организуемые в процессе реализации программы практические 

занятия, практика систематического участия в соревнованиях, состязаниях 

между группами одного возраста способствует формированию черт 

«спортивного характера», воспитанию волевых качеств, необходимых для 

спортивной победы. Важные задачи воспитания высоких моральных качеств, 

преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и 
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трудолюбия решаются в проектной деятельности (Подготовка и презентация 

больших творческих проектов «Астрахань- многонациональная», «Лошадь – 

человеку крылья» и др.). 

Воспитание смелости в ходе реализации программы используются 

методические приемы:  

- постепенное приближение к порогу смелости (пределу). 

Успешное выполнение простых упражнений позволяет обучающемуся 

преодолеть порог страха. Для этого используется безопасное выполнение 

упражнение и разумное повышение сложности.  

- метод «пример товарищей». Если товарищи выполняют 

упражнение и это не приводит к нежелательным последствиям, то чувство 

страха у обучающихся снижается. Смелость выражается в способности 

человека преодолевать чувства страха. Страх возникает в результате оценки 

опасности, грозящей жизни, здоровью или престижу спортсмена.  

 

Характеристика творческого объединения 

         Деятельность творческого объединения «Основы конного спорта» 

имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Количество обучающихся объединения составляет 4 группы, всего 

37 человек. 

Из них мальчиков - 3, девочек- 34. Обучающиеся имеют возрастную 

категорию детей от 10 до 18 лет. 

 

Контингент обучающихся по группам: 

  

Методы оценки результативности реализации программы 

воспитания: 

- педагогическое наблюдение; 

- оценка творческих и исследовательских работ, участия в 

проектах, общественно-полезных, социальных мероприятиях (с точки зрения 

достижения воспитательных результатов); 

- отзывы, интервью, материалы рефлексии (тесты, анкетирование). 

 

№ 

п\п 
Год 

обучения, 

№ группы  

Кол-во детей Пол учащихся Возраст обучающихся 

по 

плану 

по факту мальчики девочки 10-14 

лет 

15-18 лет 

1.  Первый, 

гр. №1 

10 10 2 8 5 5 

2.  Второй, 

гр. №2 

9 9 - 9 6 3 

3.  Третий, гр. 

№3 

9 9 - 9 2 7 

4.  Четвертый, 

гр. №4 

9 9 1 8 1 8 

5.  Всего 37 37 3 34 14 23 
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Обучающиеся, получившие высокие результаты обучения, активно 

участвующие в общественно-значимых мероприятиях, социальных, 

экологических акциях, мероприятиях отмечаются грамотами, призами, 

поощряются льготными условиями пребывания в летнем-палаточном лагере 

учреждения.   

Система диагностики  

воспитательного процесса обучающихся в ТО 
 

Компе

тенции 

Параме

тры 

Показат

ели 

Методы Методики Возр

аст 

Результат 

Комму

никати

вная 

Толера

нтность 

Отноше

ние к 

людям и 

окружа

ющему 

миру 

Наблюден

ие, 

анкетиров

ание 

Анкета: 

«Чужой 

среди 

своих», 

«Белая 

ворона». 

Анкета: 

«Мое 

отношение к 

природе» 

10-18 

лет 

толерантен к людям 

других 

национальностей, к 

недостаткам других 

(не подчеркивает 

ошибки других),  

проявляются всегда –

высокий уровень;  

проявляются иногда –

средний уровень; - 

проявляются очень 

редко-низкий уровень. 

Комму

никатив

ные 

навыки 

Взаимоо

тношени

я в 

группе. 

Наблюден

ие, 

проективн

ые 

методики, 

тестирован

ие, 

анкетиров

ание. 

Тест: 

«Оценка 

психологиче

ского 

климата в 

коллективе» 

(Тест 

«Несуществ

ующее 

животное» 

количество 

Анкета (В. 

Ф. 

Ряховский): 

«Коммуника

бельны ли 

вы?» 

10-18 

лет 

Не конфликтен, умеет 

взаимодействовать с 

детьми, не требует 

излишнего внимания 

педагога, общителен.  

проявляются всегда –

высокий уровень; 

проявляются иногда –

средний уровень; 

проявляются очень 

редко-низкий уровень 

Сфера 

личнос

тного 

самооп

ределе

ния 

Самооц

енка 

Отноше

ние к 

себе. 

Тестирова

ние, 

наблюден

ие, 

проективн

ые 

методики. 

Тест 

самооценка 

(Модификац

ия Л.П. 

Пономаренк

о). 

10-18 

лет 

Высокая, адекватная,  

низкая. 

Креати

вность 

Стремле

ние к 

творчест

ву. 

Тестирова

ние, 

наблюден

ие, 

проективн

Тест 

Торренса 

«Закончи 

рисунок» 

10-18 

лет 

Высокий уровень-

творческий 

Средний уровень - 

репродуктивный 

Низкий уровень - 



    

47 

 

ые 

методики. 

элементарный. 

Воля 

 

 

Побужд

ение к 

деятельн

ости. 

Анкетиров

ание, 

наблюден

ие. 

Анкета 

«Оцените 

насколько 

вы волевой 

человек». 

Анкета  

«Оцените 

свою силу 

воли». 

10-18 

лет 

Высокий уровень-

волевые усилия 

проявляются самим 

ребенком,  

средний уровень-

иногда самим 

ребенком,  

низкий уровень-

волевые усилия 

проявляются извне.  

Участи

е в 

общест

венно-

полезн

ых 

делах, 

социаль

ных 

акциях, 

проекта

х и др.  

Активно

сть, 

доброво

льность 

Наблюден

ие  

Дневник 

педагог. 

наблюдений  

10-18 Высокий уровень – 

добровольно с 

большим желанием 

принимает активное 

посильное участие в 

различных 

мероприятиях. 

Средний уровень - 

принимает участие 

после призыва. 

Низкий уровень – не 

проявляет интереса 

мероприятиям 

принимает участие в 

некоторых 

мероприятиях после 

побуждения, уговоров  
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Результаты воспитательного процесса обучающихся 

ТО_____________________________________________________________________ 

ФИО педагога_______________________________________ Количество обучающихся_________ 

 

Ф.И. ребенка Коммуникативная компетенция  Компетенция сферы личностного 

самоопределения 

Толерантность  Коммуникативная 

компетентность   

Самооценка  Креативность Воля Участие в 

мероприятиях, 

акциях 

конкурсах 

            

            

 

Анализ, выводы:  
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3.4 Календарный план воспитательной работы 

на 2022-2023 уч. год 

 
№ Название 

мероприятия, 

события 

Направление работы Сроки 

проведен

ия 

Форма проведения Отметка о 

выполнении 

(дата, кол-во 

участников) 

1.  

 

День 

Открытых 

дверей 

Привлечение 

внимания родителей и 

обучающихся к 

работе ГАУ АО ДО 

«Эколого-

биологический центр» 

сентябрь Праздник, конное 

шоу 
 

2.  «Спорту – ДА, 

наркотикам – 

НЕТ!» 

Антинаркотические 

мероприятия 

сентябрь Профилактическая 

беседа 
 

3.  «10 правил 

поведения в 

сети интернет» 

Безопасность в сети 

интернет 

октябрь Дискуссия  

4.  Соревнования 

по манежной 

езде 

посвященные 

Дню народного 

единства 

Государственные 

праздники 

ноябрь Соревнования  

5.  «Урок 

трезвости» 

Мероприятия по 

профилактике 

алкоголизма 

декабрь Беседа  

6.  «Елка 

профессий» 

Профориентация декабрь Совместное 

изучение интернет-

ресурса 

«ПроеКТОриЯ» 

 

7.  «Мы против 

терроризма!» 

Противодействие 

идеологии терроризма 

и экстремизма 

 

январь Конкурс листовок и 

плакатов 

 

8.  «День 

заповедников и 

национальных 

парков» 

Экологические 

мероприятия 

январь  Экскурсия в 

Астраханский музей-

заповедник 

 

9.  «История 

масленичных 

гуляний» 

Культурно-

просветительское 

 

февраль  Игра-викторина  

10.  «Будь 

внимателен!» 

Соблюдение правил 

дорожного движения 

март Полевая игра  

11.  «Дорога дикого 

мустанга» 

Наставничество март Ролевая игра по 

станциям 

 

12.  «Star-старт» Пропаганда здорового 

образа жизни 

апрель Соревнования по 

костюмированному 

конкуру 

 

13.  «Пламя Воспитание май Защита проектов  
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Победы» патриотизма и 

уважения к 

героическому 

прошлому страны 

14.  Родительское 

собрание 

Работа с родителями 

(законными 

представителями) 

май Анкетирование с 

целью выявления 

потребностей или 

удовлетворение 

качества оказанных 

образовательных 

услуг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

51 

 

IV.  Список литературы 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». – КонсультантПлюс. - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/; 

2. Федеральный закон №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» от 31 07 2020 г. - Официальный интернет-портал 

правовой информации.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075; 

3. Национальный проект «Образование» (Утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 03.09.2018 г. №10) - 

https://pstu.ru/files/2/file/fpkp/gos/2019/Nacionalniyi_proekt_«Obrazovanie».pdf; 

4. Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации» в рамках национального проекта «Образование». 

Реализация с 01.01.2021 г. ((Утвержден президиумом Совета при Президенте 

РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

03.09.2018 г. №10) –

http://www.lms.eduportal44.ru/NewKoiro/obrazov_det/SiteAssets/SitePages/Vospi

tatelnay%20rabota/ФП%20Патриотическое%20воспитание%20граждан_проек

т.pdf; 

5. Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 

1726-р (ред. От 30.03.2020); 

6. Целевая модель развития региональной системы 

дополнительного образования детей (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 3 сентября 2019 г № 467) – ГарантРу 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73078052/;  

7. План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 12 

ноября 2020 г. № 2945-р. 

http://static.government.ru/media/files/LkiAgAELFrlG0oAFgKCjKdAWdi6jbZU5

.pdf; 

8. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

г. № 196) – Гарант.Ру https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/; 

9. Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816) – Гарант. Ру https://base.garant.ru/71770012/; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075
https://pstu.ru/files/2/file/fpkp/gos/2019/Nacionalniyi_proekt_
http://www.lms.eduportal44.ru/NewKoiro/obrazov_det/SiteAssets/SitePages/Vospitatelnay%20rabota/ФП%20Патриотическое%20воспитание%20граждан_проект.pdf
http://www.lms.eduportal44.ru/NewKoiro/obrazov_det/SiteAssets/SitePages/Vospitatelnay%20rabota/ФП%20Патриотическое%20воспитание%20граждан_проект.pdf
http://www.lms.eduportal44.ru/NewKoiro/obrazov_det/SiteAssets/SitePages/Vospitatelnay%20rabota/ФП%20Патриотическое%20воспитание%20граждан_проект.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73078052/
http://static.government.ru/media/files/LkiAgAELFrlG0oAFgKCjKdAWdi6jbZU5.pdf
http://static.government.ru/media/files/LkiAgAELFrlG0oAFgKCjKdAWdi6jbZU5.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/
https://base.garant.ru/71770012/
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10. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

20.09.2020 № 2 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20). – 

Гарант.Ру https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/; 

11. Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые). 

Письмо Минобрнауки РФ 09-3242 от 18.11.2015 г. – Законы, кодексы и 

нормативно-правовые акты российской федерации. 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-

napravlenii/. 

12. Артамонова Л.Г. Учебник по выездке спортивной лошади. 

Формула успеха -М.: Эдиторная УРСС, 2007. – 244 с. 

13. Бишоп Роберт Х. Кормление лошадей и пони. Полное 

руководство -М.: Аквариум, 2014. – 168 с. 

14. Гротт Д. Как правильно провести выступление по выездке- М.: 

Аквариум, 2013 – 24 с. 

15. Лошади. Большая иллюстрированная энциклопедия. - М.: АСТ, 

2015 – 384 с. 

16. Уоллес Дж. Обучение детей верховой езде. Практическое 

руководство -М.: Аквариум, 2012. – 128 с. 

17. Франсуа Р. Конная библия. Школа верховой езды - М.: 

Аквариум, 2013. – 230 с. 

18. Харрис М. Верховая езда - М.: АСТ, 2011. – 344 с. 

19. Харрис М. Верховая езда. - М.: АСТ, 2011 – 344 с. 

20. Шингалов В.А. Спортивное коневодство - М.: Аквариум, 2005. – 

192 с. 

21.  Шрейнер И. Основы безопасного обучения верховой езде -М.: 

Эксмо-Пресс, 2003. – 192 с. 

Интернет-ресурсы 

22. http://www.equestrian.ru/ , конное обозрение. Лошади/конный 

спорт 

23. https://ru.wikipedia.org/wiki/Лошади, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Конный_спорт - Свободная энциклопедия 

24. http://kavalerist.ru/ - Сайт о лошадях, конном спорте 

25. http://thehorses.ru/ - Лошади и конный спорт 

 

Литература для учащихся и родителей: 

1. Боррис А. Снаряжение для лошадей и пони - М.: Аквариум, 2006. 

– 128 с. 

2. Вуд П. Искусство верховой езды. В гармонии с лошадью. - М.: 

Аквариум, 2012 – 232 с. 

3. Гервек Г. Психология лошади /Нрав, чувства, поведение/ пер. с 

нем. С. Казанцева. – М.: Аквариум ЛТД, К.: ФГУИППВ, 2003. – 176 с. 

4. имина Г. «Лошади и пони. Справочник для любителей. - М.: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-napravlenii/
http://www.equestrian.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лошади
https://ru.wikipedia.org/wiki/Конный_спорт
http://kavalerist.ru/
http://thehorses.ru/


    

53 

 

Эксмо, 2015. – 144 с. 

5. Керн Ю. Я учусь ездить верхом - М.: Аквариум, 2013. – 48 с. 

6. Керн Ю. Я учусь ездить верхом. - М.: Аквариум, 2013. – 48 с. 

7. Кессель Карола фон. Учимся понимать лошадей вместе с Кадди - 

М.: Авакс, 2014. – 32 с 

8. Михайлова Т.И. Школа верховой езды для начинающих. -М.: 

Эксмо-Пресс, 2010. – 176 с. 

9. Пис М. Как научиться понимать лошадь - М.: АСТ, 2013. – 160 с. 

10. Скрипкин И. Все о лошадях. Полное руководство по 

правильному уходу, кормлению, содержанию, выездке. - М.: АСТ, 2015 – 320 

с. 

11. Тепмингтон-Джонс Линда. Понимание индивидуальности и 

воздействие на характер лошади – уникальный метод TTouch. - М.: 

«Аквариум», 2012. – 224 с.  

12. Хагес А.К. Работа на кавалетти и клавишах. Руководство для 

первых прыжков - М.: Авакс, 2014. – 32 с. 

13. Хоффман К. Школа верховой езды для начинающих. Азбука 

всадника -М.: Аквариум, 2012. – 116 с. 

14. Хэсти Стюарт. Лошади. Справочник от А до Я. Выбор. Уход. 

Содержание. Здоровье. Снаряжение. Тренинг. - М.: Аквариум, 2013 – 384 с. 

15. Штайнкрауз В. Верховая езда и преодоление препятствий: как 

добиться победы. - М.: Аквариум, 2013. – 212 с.  

Интернет-ресурсы 

16. http://kohuku.ru/ - сайт о лошадях 

17. http://vseokone.ru/ - сайт о лошадях и конном спорте 

18. http://www.konniimir.narod.ru/ - конный мир. Сайт, посвященный 

лошадям 

19. http://www.lowadi.com/ - сайт-игра «Уход за лошадьми» 

20. http://konovod.com/ - Сайт о лошадях 

21. http://www.prokoni.ru/ - Портал о конном спорте, лошадях 

22. http://rus-horse.ru/content.php - Сообщество любителей лошадей 

23. http://horsetimes.ru/ - Сайт о лошадях и конном спорт 
 

 

Список использованной литературы по программе воспитания 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

3. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

http://kohuku.ru/
http://vseokone.ru/
http://www.konniimir.narod.ru/
http://www.lowadi.com/
http://konovod.com/
http://www.prokoni.ru/
http://rus-horse.ru/content.php
http://horsetimes.ru/
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4. Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 

1726-р (ред. От 30.03.2020); 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-

р; 

6. Государственная программа РФ «Развитие образования», 

утвержденная постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 

1642 (ред. От 16.07.2020); 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16); 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 

года № 196 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

9. Духовно-нравственное развитие и воспитание младших 

школьников: методические рекомендации: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений: в 2 ч. / Т. Л. Белоусова и др.; под ред. А. 

Я. Данилюка. - Москва: Просвещение, 2011. - 22 см. - (Работаем по новым 

стандартам). 

10. Культура здоровья школьников. 5-11 классы: комплексно-

тематические занятия: авт.- сост. К. Е. Безух и др. - Волгоград: Учитель, 

2016. - 263 с.  

11. Воспитательный процесс: изучение эффективности. 

Методические рекомендации /Под ред. Е. Н. Степанова. - М.: ТЦ «Сфера», 

2001 – 128 с. 

12. Маленкова Л.И. Теория и методика воспитания. Учебное 

пособие. - М.: Педагогическое общество России, 2002. -  480 с. 

13. Методика   воспитательной   работы: учеб.   пособие   для   студ. 

высш. пед. учеб. заведений / Л.А. Байкова, Л.К. Гребенкина, О.В.   Еремкина     

и   др.;   Под   ред.   В.А.   Сластенина.   –   М.: Издательский центр 

«Академия», 2004. – 144 с. 

Интернет - ресурсы 

1. Байбародова Л.В.  Педагогика дополнительного образования. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей. /2-е изд. -  М.: Юррайт, 

2016. – 413.  

2. https://fictionbook.ru/author/tatyana_nikolaevna_gushina/pedagogika

_dopolnitelnogo_obrazovaniya_p/ 

3. Тест на определение самооценки - https://multiurok.ru/files/test-na-

opredelenie-samootsenki.html - (25.05.2022); 

4. Тест «Оцените свою силу воли - 

https://www.liveinternet.ru/users/walkiriya1983/post77084487/ - (14.05.2022)  

5. Тестирование коллектива по Лутошкину 

https://multiurok.ru/files/test-na-opredelenie-samootsenki.html
https://multiurok.ru/files/test-na-opredelenie-samootsenki.html
https://www.liveinternet.ru/users/walkiriya1983/post77084487/
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http://nnovschool183.narod.ru/olderfiles/3/Testirovanie_kollektiva_po_Lutoshkinu

.pdf - (14.05.2022); 

6. Тест Торренса «Закончи рисунок».- https://imccenter.ru/test-

torrensa-zakonchi-risunok-interpretatsiya-rezul-tatov/ - (14.05.2022); 

7. Тест коммуникабельны ли вы? https://infourok.ru/test-

kommunikabelny-li-vy-4298301.html - (25.05. 2022) 

 

 

http://nnovschool183.narod.ru/olderfiles/3/Testirovanie_kollektiva_po_Lutoshkinu.pdf
http://nnovschool183.narod.ru/olderfiles/3/Testirovanie_kollektiva_po_Lutoshkinu.pdf
https://imccenter.ru/test-torrensa-zakonchi-risunok-interpretatsiya-rezul-tatov/
https://imccenter.ru/test-torrensa-zakonchi-risunok-interpretatsiya-rezul-tatov/
https://infourok.ru/test-kommunikabelny-li-vy-4298301.html%20-%20(25.05
https://infourok.ru/test-kommunikabelny-li-vy-4298301.html%20-%20(25.05
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Приложение 1  

 

Календарно-учебный график 1 год обучения (стартовый уровень) 
Продолжительность учебного года: 

Сентябрь – набор группы, вводная беседа. 

- начало учебного процесса по программе не позднее – 15 сентября, 

- окончание учебного – 31 мая. 

2. Количество учебных недель – 36 

3. Количество часов – 216  

4. Занятия в объединении проводится в соответствии с расписанием занятий. 

5. Продолжительность занятий для учащихся – 40 мин  

Итоговая диагностика по программе проводится в декабре, мае. 

 
№ 

п/п 

Месяц Число  Время 

проведения 

занятия 

Форма проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1.  

 

   Экскурсия 3 Первый визит на конюшню. Знакомство с 

правилами содержания и ухода за лошадьми. 

Знакомство с техникой безопасности при 

общении с лошадью.  

Конюшня  Беседа 

2.     Практическое занятие 3 Изучение техники безопасности при работе с 

лошадьми 

Конюшня  Устный опрос 

3.     Беседа 3 Характеристика вида. Лошадь Пржевальского, 

тарпан. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

4.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью. Чистка лошади. Конюшня  Анализ задания 

5.     Беседа 3 Происхождение лошади. История коневодства, от 

кочевых племен до настоящего времени. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

6.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью. Уборка конюшни. Конюшня  Анализ задания 

7.     Беседа 3 Знакомство с мастями лошадей по иллюстрациям, 

таблицам и фотографиям. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

8.     Практическое занятие 3 Практическое знакомство с мастями и приметами.  Конюшня  Анализ задания 

9.     Беседа 3 Приметы, значение точного описания примет. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

10.     Практическое занятие 3 Уход за денниками и за кормушками. Конюшня  Анализ задания 

11.     Беседа 3 Породное районирование. Зоологические и 

зоотехнические принципы классификации 

конских пород. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 
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12.     Практическое занятие 3 Практическое знакомство с породами. 

Определение пород по их основным 

характеристикам. 

Конюшня  Анализ выполнения 

практического 

задания 

13.     Беседа 3 Конские породы мира (краткий обзор). Конские 

породы России. Демонстрация фотографий, 

документальных – кинофильмов. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, анализ 

выполнения 

письменного задания 

14.     Практическое занятие 3 Правила обращения с лошадью при чистке, 

седловке. 

Конюшня  Анализ выполнения 

практического 

задания 

15.     Беседа 3 Знакомство со спортивными и другими седлами, 

уздечкой, правильная подгонка снаряжения на 

лошади 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

16.     Практическое занятие 3 Изучение строения седла, уздечки и правил 

седловки. 

Конюшня  Анализ задания 

17.     Беседа 3 Посадка на лошадь, основные правила 

управления лошадью. Правильная посадка 

всадника при езде шагом, рысью, галопом 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

18.     Практическое занятие 3 Седловка лошади, посадка на лошадь. Верховая 

езда. Отработка правильного управления 

лошадью. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

19.     Практическое занятие 3 Уход за денниками и за кормушками.  Анализ задания 

20.     Практическое занятие 3 Седловка лошади, посадка на лошадь. Верховая 

езда. Отработка правильного управления 

лошадью. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

21.     Практическое занятие 3 Уход за денниками и за кормушками. Конюшня  Анализ задания 

22.     Практическое занятие 3 Седловка лошади, посадка на лошадь. Верховая 

езда. Отработка правильного управления 

лошадью. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

23.     Практическое занятие 3 Уход за денниками и за кормушками. Конюшня  Анализ задания 

24.     Беседа 3 Четыре основных аллюра лошади. Резвая рысь, 

прыжок, высшая школа верховой езды. Качество 

движений лошади. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

25.     Практическое занятие 3 Определение аллюров движущейся лошади под 

седлом и в свободном движении.  

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

26.     Практическое занятие 3 Уход за денниками и за кормушками. Конюшня  Анализ задания 

27.     Практическое занятие 3 Чистка, седловка лошади. Отработка правильной 

посадки при езде разными аллюрами: шаг, рысь, 

галоп. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

28.     Практическое занятие 3 Уход за денниками и за кормушками. Конюшня  Анализ задания 
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29.     Беседа 3 Анатомо-физиологические особенности лошади.  Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

30.     Практическое занятие 3 Определение типов и статей на лошадях разных 

пород. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ письменного 

задания 

31.     Беседа 3 Типы конституций. Экстерьер лошади – название 

статей лошади, их значение для ее оценки и 

характеристики. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

32.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Конюшня  Анализ задания 

33.     Беседа с элементами 

практического 

занятия 

3 Диагностическое занятие. 

 

Учебный 

кабинет 

Анализ выполнения 

практического 

задания, наблюдение, 

тесты, опрос 

34.     Практическое занятие 3 Верховая езда манеж Анализ задания 

35.     Беседа 3 Зоологические требования к конюшне, размеры 

денников (стойл), их устройство 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

36.     Практическое занятие 3 Измерение влажности, температуры, состава 

воздуха, измерение денника. 

Конюшня  Анализ выполнения 

практического 

задания 

37.     Практическое занятие 3 Верховая езда. манеж Анализ задания 

38.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Конюшня  Анализ задания 

39.     Беседа 3 Виды кормов, их питательность, нормы 

кормления лошадей разных возрастов и пород. 

Подготовка кормов к скармливанию, оценка 

качества корма. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

40.     Практическое занятие 3 Практическое изучение качества корма, его 

оценка. Подготовка кормов. Дежурства на 

конюшне. 

Конюшня  Анализ выполнения 

практического 

задания 

41.     Беседа 3 Спортивная и рабочая лошади. Особенности 

кормления и поения рабочей и спортивной 

лошадей. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

42.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

43.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

44.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания Анализ 

практ. задания 

45.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

46.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая Конюшня, Анализ практ. 
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езда. манеж  задания 

47.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

48.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

49.     Беседа 3 Основные правила ухода за лошадью. Отбивка 

денника (стойла), виды и качество подстилки. 

Содержание денника, кормушки. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

50.     Практическое занятие 3 Обращение с лошадью в деннике, при чистке 

сборке в сбрую или седловке, ковке.  

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

51.     Беседа 3 Ковка лошади, ее значение; подкова, виды 

подков, основные правила ковки, уход за 

копытами. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

52.     Практическое занятие 3 Практический показ работы кузнеца, 

демонстрация подков, гвоздей. 

конюшня Анализ выполнения 

практического 

задания 

53.     Практическое занятие 3 Чистка лошади. Уход за денником, подготовка 

кормов, уход за кормушкой.  

конюшня Анализ выполнения 

практического 

задания 

54.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

55.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

56.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

57.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. 

задания 

58.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

59.     Беседа 3 Развитие коневодства в России Учебный 

кабинет 

Письменный ответ 

60.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, запряжка и седловка. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

61.     Беседа 3 Упряжные лошади. Виды их использования, 

показатели рабочих качеств, желательный тип 

рабочей лошади, экономика использования. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

62.     Практическое занятие 3 Чистка и седловка лошади. Верховая езда Конюшня, Анализ задания 
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манеж  

63.     Беседа 3 Верховые лошади. Виды использования, 

желательный тип. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

64.     Практическое занятие 3 Чистка лошади, уход за денником, подготовка 

кормов, уход за кормушкой 

конюшня Анализ выполнения 

практического 

задания 

65.     Практическое занятие 3 Чистка и седловка лошади. Верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ задания 

66.     Беседа 3 Виды экипажей. Знакомство с основными видами 

запряжки 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

67.     Практическое занятие 3 Запряжка лошадей, езда на них Конюшня, 

манеж  

Анализ задания 

68.     Беседа 3 Виды хомутов, правильная подгонка хомута и 

сбруи 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

69.     Практическое занятие 3 Практическая демонстрации я запряжки лошади в 

упряжь. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

70.     Беседа 3 История и традиции конного туризма. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

71.     Практическое занятие 3 Уборка конюшни, кормление лошадей. Седловка 

лошади, верховая езда 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического 

задания 

72.     Беседа с элементами 

практического 

занятия 

3 Конкурс на лучшее знание основ коневодства. 

Награждение победителей. Диагностическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос, 

наблюдение, тесты, 

анализ выполнения 

практического 

задания 
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Календарно-учебный график 2 год обучения (базовый уровень) 
Продолжительность учебного года: 

Сентябрь – набор группы, вводная беседа. 

- начало учебного по программе не позднее – 15 сентября, 

- окончание учебного – 31 мая. 

2. Количество учебных недель – 36 

3. Количество часов – 216  

4. Занятия в объединении проводится в соответствии с расписанием занятий. 

5. Продолжительность занятий для учащихся – 40 мин  

Итоговая диагностика по программе проводится в декабре, мае. 

 
№ 

п/п 

Месяц Число  Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1.     Беседа 3 Значение лошадей для народов мира. Отрасли 

применения лошадей в разных странах мира и 

в разные времена. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

2.     Практическое 

занятие 

3 Изучение техники безопасности при работе с 

лошадьми. Уход за лошадьми 

Конюшня, 

манеж  

Беседа, устный опрос 

3.     Беседа 3 Конные заводы, их значение. Племенные 

книги, история создания и правила ведения 

племенных книг 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

4.     Практическое 

занятие 

3 Составление родословных лошадей различных 

пород 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

5.     Беседа 3 Классификация пород лошадей: верховые, 

верхово-упряжные, легкоупряжные, 

тяжелоупряжные, местные. Пони. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

6.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, подготовка 

кормов, уход за кормушкой. Верховая езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

7.     Беседа 3 Арабская чистокровная порода. Чистокровная 

верховая порода. Ахалтекинская порода 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

8.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уборка денника Конюшня Анализ практ. задания 

9.     Беседа 3 Донская, буденовская породы лошадей. 

Кабардинская порода, ее история и значение. 

Тракененская порода, ее история, значение в 

современном спорте 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 
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10.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

11.     Беседа 3 Зарубежные верховые и верхоупряжные 

породы. Ганноверская, английский гунтер, 

квартерхос, липпицианская породы. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

12.     Практическое 

занятие 

3 Составить сравнительную характеристику 

лошадей разных верховых пород. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

13.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой. 

Верховая езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

14.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

15.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

16.     Беседа 3 Орловский рысак. Русский рысак. История 

метизации 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письм. ответ 

17.     Практическое 

занятие 

3 Верховая езда. Разборка оголовья, вид удил, 

отработка рта лошади. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

18.     Беседа 3 Зарубежные породы. Американская 

стандартбредная порода – рысаки и иноходцы, 

различие аллюра. Французская порода 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

19.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

20.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

21.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

22.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

23.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

24.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

25.     Беседа 3 Русская порода тяжеловозов, история 

создания, современное состояние и значение. 

Советская тяжеловозная, владимировская, 

литовская породы, першероны, клейдесдалы, 

шайры. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

26.     Практическое 

занятие 

3 Запряжка лошади в одноконную телегу. 

Верховая езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 
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27.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

28.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

29.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

30.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

31.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

32.     Практическое 

занятие.  

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

33.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

34.     Беседа 3 Башкирская, казахская, якутская, монгольская 

породы. Пони, их виды. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

35.     Практическое 

занятие 

3 Изучение на практике анатомических 

различий между разными породами 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

36.     Беседа с элементами 

практического 

занятия 

3 Диагностическое занятие. 

Седловка, верховая езда 

Учебный 

кабинет 

Анализ выполнения 

практ. задания, опрос 

наблюдение, тесты,  

37.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уборка конюшни Конюшня Анализ практ. задания 

38.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

39.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

40.     Беседа 3 Постройки конного завода. Содержание 

лошадей разных групп. Выращивание 

молодняка.  

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

41.     Практическое 

занятие 

3 Кормление лошадей, виды, заготовка и 

хранение кормов 

Учебный 

кабинет 

Анализ выполнения 

практического задания 

42.     Беседа 3 Заездка и тренинг молодняка (рысистого, 

верхового, спортивного). Особенности 

выращивания тяжеловозных лошадей. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

43.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

44.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

45.     Практическое 3 Седловка, верховая езда Конюшня, Анализ практ. задания 
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занятие манеж  

46.     Беседа 3 Тренинг верховых лошадей. Испытания, 

основные призы, дистанции для разных 

возрастов.  

Учебный 

кабинет 

Беседа 

47.     Практическое 

занятие 

3 Разработка программы тренировок 

верховых лошадей 

Учебный 

кабинет 

Письменный ответ  

48.     Беседа 3 Скаковые дорожки, конюшни, основные 

ипподромы. Тренинвентарь. 

Учебный 

кабинет 

Беседа 

49.     Практическое 

занятие 

3 Подготовка и уборка кормов. Дежурство 

на конюшне 

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

50.     Беседа 3 Ипподромный тренинг. Распорядок тренинга 

на ипподромах.  

Учебный 

кабинет 

Беседа 

51.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

52.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

53.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

54.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

55.     Беседа 3 Ипподромы, дорожки, основные дистанции, 

конюшни ипподрома. Ипподромный тренинг. 

Система испытаний рысаков, главные призы. 

Учебный 

кабинет 

Беседа 

56.     Практическое 

занятие 

3 Запряжка лошади в одноконную телегу. Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

57.     Беседа 3 Соревнования на русских тройках. 

Зарубежные испытания рысаков. Большой 

Европейский круг. История конного спорта в 

Европе и России. 

Учебный 

кабинет 

Беседа 

58.     Практическое 

занятие 

3 Разработка программы тренировок для 

рысистых лошадей. 

Учебный 

кабинет 

Письменный ответ  

59.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

60.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

61.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

62.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

63.     Беседа 3 Конкур-иппик, виды конкуров. Троеборье, его Учебный Беседа, письменный 
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составные части. Выездка, виды соревнований кабинет ответ 

64.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

65.     Беседа 3 Стипль-чезы, их история. Олимпийские игры. Учебный 

кабинет 

Беседа, письм. ответ 

66.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

67.     Беседа 3 Вольтижировка на лошади. Пробеги на 

100 км, суточные. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

68.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

69.     Беседа 3 Национальные виды конного спорта, 

конные игры. Джигитовка, кыз - куу, 

оодарыш, човган (конное поле), коклор 

и др. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

70.     Практическое 

занятие 

3 Чистка лошади, уход за денником, 

подготовка кормов, уход за кормушкой.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

71.     Практическое 

занятие 

3 Седловка, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

72.     Беседа с элементами 

практического 

занятия 

3 Диагностическое занятие. 

Соревнования по манежной езде. 

Награждение учащихся, отличившихся в 

процессе работы с лошадью.  

Конюшня, 

манеж  

Беседа, тесты, устный 

опрос, наблюдение 
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Календарно-учебный график 3 год обучения (базовый уровень) 
1. Продолжительность учебного года: 

Сентябрь – набор группы, вводная беседа. 

- начало учебного по программе не позднее – 01 сентября, 

- окончание учебного – 31 мая. 

2. Количество учебных недель – 36 

3.Количество часов – 216 

4. Занятия в объединении проводится в соответствии с расписанием занятий. 

5. Продолжительность занятий для учащихся – 40 мин  

Итоговая диагностика по программе проводится в декабре, мае. 

 
№ 

п/п 

Меся

ц 

Число  Время 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1.     Беседа 3 Конный спорт. История конного спорта в 

России. Виды конного спорта. Техника 

безопасности. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

2.     Практическое 

занятие 

3 Изучение техники безопасности при 

работе с лошадьми. Чистка лошади, 

уборка конюшни 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

3.     Беседа 3 Пригодность лошади для конного спорта. 

Оценка пригодности лошади. Экстерьер. 

Масти и отметины. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

4.     Практическое 

занятие 

3 Осмотр лошадей. Измерение, оценка и 

отбор лошадей для занятий спортом.  

Конюшня Беседа, устный опрос 

5.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

6.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

7.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

8.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

9.     Беседа 3 Как и где выбрать молодую лошадь. 

Основные действия при покупке лошади. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

10.     Практическое 

занятие 

3 Определение характера лошадей и их 

привычек на конюшне. Уход за лошадью. 

Верховая езда. 

Учебный 

кабинет 

Анализ выполнения 

практического задания 
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11.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

12.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

13.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

14.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

15.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

16.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

17.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

18.     Беседа 3 Пороки лошадей. Часто встречающиеся 

болезни лошадей, их симптомы и 

лечение. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

19.     Практическое 

занятие 

3 Определение пороков и болезней 

лошадей в конюшне. Назначение 

лечения. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

20.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

21.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

22.     Беседа 3 Обучение и воспитание молодой лошади. 

Работа на корде. Приучение к уздечке, 

седлу. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

23.     Практическое 

занятие 

3 Работа на корде с молодой лошадью. 

Уборка денников. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

24.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

25.     Практическое 

занятие 

3 Работа на корде с молодой лошадью. 

Уборка денников. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

26.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

27.     Беседа 3 Обучение и воспитание молодой лошади. 

Приучение к всаднику. Правильное 

управление молодой лошади при 

самостоятельной езде. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

28.     Практическое 3 Заездка молодой лошади. Работа на корде Конюшня, Анализ практ. задания 
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занятие манеж  

29.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

30.     Практическое 

занятие 

3 Заездка молодой лошади. Посадка в 

седло. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

31.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

32.     Беседа 3 Конюшня, условия размещения, 

освещенность, площадь, устройство 

кормушек и т.д. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

33.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

34.     Практическое 

занятие 

3 Ремонт кормушек. Уход за лошадьми, 

чистка, уход за гривой и хвостом. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

35.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

36.     Беседа с 

элементами 

практического 

занятия 

3 Диагностическое занятие. 

 

Учебный 

кабинет 

Анализ выполнения 

практического задания, 

наблюдение, тесты, опрос 

37.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

38.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

39.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

40.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

41.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

42.     Беседа 3 Состав корма. Правила кормления и 

поения. Качество корма и его значение 

для сохранения и поддержания высокой 

работоспособности лошади. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

43.     Практическое 

занятие 

3 Изучение таблиц норм кормления. 

Составление рациона кормления для 

каждой лошади в соответствии с 

физическим состоянием лошади. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

44.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 
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45.     Практическое 

занятие 

3 Поение, кормление (раздача сена и 

зерна). Дежурство на конюшне. 

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

46.     Практическое 

занятие 

3 Поение, кормление (раздача сена и 

зерна). Дежурство на конюшне 

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

47.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

48.     Практическое 

занятие 

3 Поение, кормление (раздача сена и 

зерна). Дежурство на конюшне 

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

49.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

50.     Практическое 

занятие 

3 Поение, кормление (раздача сена и 

зерна). Дежурство на конюшне 

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

51.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

52.     Беседа 3 Правила ежедневного контроля. Выводка 

лошадей для систематического контроля. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

53.     Практическое 

занятие 

3 Ежедневный контроль за лошадьми. Уход 

за лошадью. 

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

54.     Беседа 3 Профилактика заболеваний. Первая 

помощь при несчастных случаях. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

55.     Практическое 

занятие 

3 Уход за лошадьми. Проведение 

профилактических мероприятий. 

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

56.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

57.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

58.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

59.     Беседа 3 Спортивное седло. Виды спортивных 

седел, их особенности. Стремя. Оголовье. 

Снаряжение для работы на корде. 

Вспомогательные поводья. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

60.     Практическое 

занятие 

3 Изучение строения седла и спортивного 

снаряжения.  

Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

61.     Практическое 

занятие 

3 Особенности экипировки скаковой, 

конкурной и выездковой лошади. 

Учебный 

кабинет 

Анализ выполнения 

практического задания 

62.     Практическое 

занятие 

3 Ремонт спортивного снаряжения. Конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

63.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 
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64.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

65.     Практическое 

занятие 

3 Уборка конюшни, верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

66.     Беседа 3 Заводской тренинг спортивных лошадей. 

Групповой тренинг молодых лошадей. 

Примерные нормы тренировочных 

нагрузок при индивидуальном тренинге 

молодых лошадей. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

67.     Практическое 

занятие 

3 Разработка распорядка дня и режима 

тренировок для молодых спортивных 

лошадей.  

Учебный 

кабинет 

Анализ выполнения 

практического задания 

68.     Практическое 

занятие 

3 Работа с молодой лошадью. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

69.     Беседа 3 Устройство манежа и классного 

помещения. Тренинвентарь. Составные 

части конкурной и выездковой 

подготовки. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

70.     Практическое 

занятие 

3 Верховая езда. Уход за лошадью и 

конюшней.  

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

71.     Практическое 

занятие 

3 Прыжки через препятствия. Верховая 

езда. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

72.     Беседа с 

элементами 

практического 

занятия 

3 Диагностическое занятие. Подведение 

итогов. Соревнования по манежной езде 

и конкуру. Награждение учащихся, 

отличившихся в процессе работы с 

лошадью. 

Конюшня, 

манеж  

Беседа, устный опрос, 

наблюдение, тесты 
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Календарно-учебный график 4 год обучения (продвинутый уровень) 
1. Продолжительность учебного года: 

Сентябрь – набор группы, вводная беседа. 

- начало учебного по программе не позднее – 01 сентября, 

- окончание учебного – 31 мая. 

2. Количество учебных недель –36 

3.Количество часов – 216 

4. Занятия в объединении проводится в соответствии с расписанием занятий. 

5. Продолжительность занятий для учащихся – 40 мин  

Итоговая диагностика по программе проводится в декабре, мае. 

 
№ 

п/п 

Меся

ц 

Число  Время 

проведения 

занятия 

Форма проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1.     Беседа 3 История мирового конного спорта.  Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

2.     Практическое занятие 3 Изучение техники безопасности при 

работе с лошадьми. Знакомство с 

достижениями спортсменов в мире 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

3.     Беседа 3 Высшая школа верховой езды. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

4.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Практическое занятие 

5.     Беседа 3 Конкур. Троеборье. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

6.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

7.     Беседа 3 Вольтижировка и джигитовка. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

8.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни Конюшня, 

манеж  

Практическое занятие 

9.     Беседа 3 Национальные виды конного спорта Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

10.     Практическое занятие 3 Подготовка докладов про виды спорта и 

конные игры 

Учебный 

кабинет 

Письменное задание 

11.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

12.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, Анализ практ. задания 
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манеж  

13.     Беседа 3 Органы чувств лошади. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

14.     Практическое занятие 3 Изучение органов чувств лошадей на 

конюшне  

Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

15.     Беседа 3 Воспитание и обучение. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

16.     Практическое занятие 3 Изучение методов воспитания и обучения 

лошади 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

17.     Беседа 3 Поведение лошади, ее рефлексы. Работа с 

лошадью на основе ее рефлексов 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

18.     Практическое занятие 3 Выработка условных рефлексов, 

обучение командам 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

19.     Беседа 3 Характер, нрав и дурные привычки 

лошадей 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

20.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

21.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

22.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

23.     Беседа 3 Тренировка в переходном, 

подготовительном и соревновательном 

периоде. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

24.     Практическое занятие 3 Уход за лошадью, уборка конюшни, 

раздача кормов 

конюшня Анализ выполнения 

практического задания 

25.     Беседа 3 Построение тренировки. Режим и 

распорядок дня. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

26.     Практическое занятие 3 Верховая езда Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

27.     Беседа 3 Снаряжение для выездки. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

28.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

29.     Беседа 3 Экипировка лошади и всадника. Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

30.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

31.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 
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32.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

33.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

34.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

35.     Беседа с элементами 

практического занятия 

3 Диагностическое занятие. 

  

Учебный 

кабинет 

Наблюдение, тесты, 

анализ выполнения 

практического задания, 

опрос  

36.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

37.     Беседа 3 Знакомство с элементами выездки 

легкого класса 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

38.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни Конюшня, 

манеж  

Анализ практ. задания 

39.     Беседа 3 Требования, предъявляемые к лошади и 

всаднику. Правила соревнований по 

выездке легкого класса 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

40.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

41.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

42.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

43.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

44.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

45.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

46.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

47.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

48.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

49.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

50.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, Анализ выполнения 
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манеж  практического задания 

51.     Беседа 3 Знакомство с элементами выездки 

среднего класса 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

52.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

53.     Беседа 3 Требования, предъявляемые к лошади и 

всаднику. Правила соревнований по 

выездке среднего класса 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

54.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

55.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

56.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

57.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

58.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

59.     Беседа 3 Знакомство с элементами выездки 

трудного класса 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

60.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

61.     Беседа 3 Правила соревнований по выездке 

трудного класса. Тактические приемы на 

соревнованиях. 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

62.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

63.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

64.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

65.     Беседа 3 Виды конкуров Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

66.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни  Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

67.     Беседа 3 Виды препятствий. Техника прыжка. 

Кавалетти 

Учебный 

кабинет 

Беседа, письменный 

ответ 

68.     Практическое занятие 3 Верховая езда, уборка конюшни Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

69.     Беседа 3 Требования, предъявляемые к лошади и Учебный Беседа, устный опрос 
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всаднику для участия в соревнованиях по 

конкуру 

кабинет 

70.     Практическое занятие 3 Изучение техники прыжка Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания 

71.     Беседа 3 Правила соревнований по конкуру 

разных видов 

Учебный 

кабинет 

Беседа, устный опрос 

72.     Беседа с элементами 

практического занятия 

3 Диагностическое занятие. Подведение 

итогов. Соревнования по манежной езде 

и конкуру. Награждение учащихся, 

отличившихся в процессе работы с 

лошадью. 

Конюшня, 

манеж  

Анализ выполнения 

практического задания, 

тесты, устный опрос, 

наблюдение 
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Приложение 2.  

Диагностические материалы  

 

Тест «Какова ваша самооценка?» 

 

Тест для исследования самооценки (Модификация Л.П. Пономаренко) 

Инструкция испытуемым. Известно, что личностные качества, присущие человеку, 

расположены на континууме, состоящем из полярных характеристик. На бланке (рис. 25) 

представлено 15 свойств характера, имеющие два полярных полюса. Последовательно по 

каждой паре определите, как это свойство проявляется у вас. В середине бланка имеются 

колонки, имеющие номера от 1 до 7. (При отсутствии бланков можно работать на листочках, 

предварительно расчертив их подобно табличке, представленной далее.) 

На примере первой пары разберем, как работать с методикой. Если вы выбираете 

столбец под номером 1, это означает, что вы на 100% добрый человек (в вас нет ни 1% 

злости). Если вы считаете себя на 100% злым человеком, то должны выбрать столбец № 7. 

Столбец № 4 означает среднюю позицию (т.е. в вас 50% «доброты» и 50% «злости»). 

Столбец № 3 — вы скорее добрый человек, чем злой (примерно 65% «доброты» и 35% 

«злости»). Столбец № 2 — примерно на 80% вам присуща характеристика, указанная справа, 

и на 20% — та, что слева. Выбор столбца № 5, соответственно, означает, что у вас немного 

больше выражено качество, представленное слева (в данном случае — примерно 65% 

«злости» и 35% «доброты»). Столбец № 6 — примерно на 80% вам присуща характеристика, 

указанная слева, и на 20% — та, что справа. Итак, вы уже догадались, что, чем ближе 

расположен столбец к правой или левой стороне пары свойств, тем больше выражен этот 

полюс и, соответственно, меньше — второй. 

 
№ Свойства характера  1 2 3 4 5 6 7 Свойства характера 

1.  Добрый         Злой 

2.  Общительный         Замкнутый  

3.  Уверенный в себе        Не уверенный в себе 

4.  Раздражительный         Спокойный  

5.  Неоткровенный         Откровенный 

6.  Нерешительный         Решительный 

7.  Понимающий других        Не понимающий других 

8.  Смелый         Робкий  

9.  Симпатичный        Несимпатичный  

10.  Нуждающийся в поддержке 

других  

       Самодостаточный  

11.  Импульсивный         Уравновешенный  

12.  Подчиняющийся         Доминирующий  

13.  Умный        Глупый 

14.  Активный         Пассивный  

15.  Целеустремленный         Беспорядочный  

 

Ha I этапе работы по каждой паре вы выбираете номер колонки, соответствующий 

тому, как каждое из свойств проявляется у вас в настоящий период вашей жизни («Реальное 

Я»). Выбор обозначьте крестиком («х») в соответствующем квадратике. 

 

После того как все участники выполнят это задание, можно приступать ко II этапу 

работы. Теперь нужно снова вернуться к первой паре полярных характеристик и оценить, как 

бы вы хотели, чтобы это свойство было развито у вас, т.е. каким бы вы хотели быть. 

Например, вы оценили себя как человека, доброго на 100% (крестик под столбцом с № 1), но 

в жизни это часто мешает, и вы хотели бы, чтобы в вас поровну были представлены «злость» 

и «доброта». В таком случае вы на II этапе выбираете позицию столбца № 4 и обозначаете 
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свой выбор кружочком. Может случиться, что вы удовлетворены тем положением, которое 

есть, — в таком случае поставленный на I этапе крестик просто обведите кружком. После 

того как вы еще раз просмотрели все 15 пар и по каждой из них отметили кружком позицию, 

отвечающую вашему «идеальному Я», приступаем к III этапу работы. 

 

Обработка результатов. По каждой паре полярных свойств посчитайте разницу 

позиций «реального Я» и «идеального Я». Для этого высчитывается абсолютная разница (без 

учета знака) между номером столбца, где стоит крестик, и номером, где вы поставили 

кружок. Например, по первой паре вы оценили себя как человека, доброго на 80 % (крестик в 

столбце с № 2), а хотели бы, чтобы «доброты» и «злости» было 50х50 (кружок в столбце с № 

4). В этом случае разница будет составлять 4-2 = 2. Эту цифру запишите рядом с первой 

парой. Если крестик в столбце с № 7, а кружок — под № 6, разница 7-6 = 1. Если позиция 

крестика и кружка совпадает, разница будет 0. Эту цифру также следует записать рядом с 

соответствующей парой. 

 

Заключительный этап работы состоит в суммировании всех 15 цифр, представляющих 

собой разницу позиций «реального Я» и «идеального Я». Полученная сумма сравнивается с 

ключом. 

 

Интерпретация 

 

Цифра более 25 свидетельствует о заниженной самооценке ее обладателя. Низкая 

самооценка свойственна людям, склонным сомневаться в себе, принимать на свой счет 

замечания, недовольство других людей, переживать и тревожиться по малозначительным 

поводам, причем переживания бывают глубоки и длительны. Такие люди часто не уверены в 

себе, им трудно дается принятие решений, необходимость настоять на своем. Сравнивая себя 

с другими, они приходят к неутешительным выводам, не любят принимать комплименты, 

видят в себе больше недостатков, чем достоинств. 

 

Обычно такие люди тонко чувствуют переживания других, ранимы, впечатлительны, 

«тонкокожи». Часто (если низкая самооценка не сопряжена с гиперкомпенсаторным 

стремлением демонстрировать всем собственную значительность) они больше заботятся об 

удобстве других, чем о собственной пользе, могут пожертвовать своими интересами ради 

другого человека. Бывает, что этим пользуются окружающие. Надо сказать, что с такими 

людьми другим хорошо, однако сами они часто страдают. 

 

В некоторых случаях пониженная самооценка приводит к стремлению 

самоутвердиться за счет других, болезненной склонности видеть за поступками других 

людей желание уязвить или обидеть. Иногда может проявляться немотивированная 

агрессивность и вспышки гнева. 

 

Скорее всего, истоки низкой самооценки следует искать в стиле воспитания в семье. 

Вероятно, родители (или кто-нибудь один из них) были слишком строги или критичны, или 

часто сравнивали вас с другими, или предъявляли высокие требования к вашим 

достижениям. Этого уже не изменить, и путь к зрелости лежит через осознание и проработку 

своих детских «комплексов». 

 

Если вы набрали балл более 25, вам следует пересмотреть свое отношение к себе. 

«Полюбите себя самого!» — вот главная задача для вас. Избавляйтесь от негативных 

мыслей, чаще хвалите самого себя, извлекайте пользу даже из неудач! 
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Цифра от 10 до 25 свидетельствует об адекватной самооценке. Такие люди трезво 

оценивают себя, видят в себе как достоинства, так и недостатки, способны реагировать на 

обстоятельства. Принимая во внимание сигналы извне, они могут изменяться и 

самосовершенствоваться. Как неудачи, так и победы воспринимают адекватно, делают 

выводы, учатся на ошибках и готовы воспринимать новое. 

 

Результат менее 10 баллов может интерпретироваться по-разному. Иногда это 

свидетельствует о скрытом нежелании участвовать в тестировании, формальном выполнении 

задания. Низкий балл может говорить о защитной реакции, а также демонстрируемой 

высокой самооценке («У меня все хорошо, отстаньте») или свидетельствовать об 

отрицательном отношении к тестированию, нежелании быть откровенным. Такой балл 

набирают также люди, не склонные к самоанализу и рефлексии, не любящие заглядывать 

внутрь себя. 

 

Если человек отвечал искренне и действительно считает, что его «реальное Я» почти 

не отличается от «идеального Я», можно говорить о завышенной самооценке, т.е. такие люди 

уверены в собственной непогрешимости, и тогда с ними достаточно сложно 

взаимодействовать, так как они не готовы «слышать» других, воспринимать сигналы извне, 

требующие каких-то изменений в своем поведении. 

 

Анкета «Оцените, насколько вы волевой человек» 

Хотите знать это? Тогда постарайтесь честно ответить самому себе на следующие 

вопросы. За каждый ответ «да» поставьте себе 2 балла, за ответ «не знаю» — 1 балл, за ответ 

«нет» — 0. 

1. Способен ли ты, если надо, встать утром с постели, как бы рано это ни было? 

2. Каждое ли утро ты делаешь зарядку? 

3. Стремишься ли ты соблюдать режим дня? 

4. Как бы тебе ни мешали, можешь ли ты на занятиях не отвлекаться и делать то, что 

требуется? 

5. Осуждаешь ли ты, хотя бы про себя, тех, кто опаздывает или пропускает занятия, мешает 

на них другим? 

6. Всегда ли ты выполняешь домашние задания, пусть даже не самостоятельно? 

7. Читаешь ли ты дополнительно рекомендованную литера туру, если это делать не 

обязательно? 

8. Выполняешь ли поручение, которое тебе не совсем приятно? 

9. Попав в конфликтную ситуацию, находясь на грани того, чтобы с кем-то поссориться, 

можешь ли ты этого не сделать? 

10. Способен ли ты без напоминаний принимать лечение по предписанию врача? 

11. Есть ли такие дни и часы, в которые ты любишь заниматься одним и тем же делом? 

12. Если ты начал что-то делать, но потом понял, что это неинтересно, доведешь ли начатое 

до конца? 

13. Можешь ли отказаться от самой интересной телепередачи или кинофильма, если у тебя 

срочное и важное дело? 

14. Всегда ли ты выполняешь свои обещания? 

15. Регулярно ли ты анализируешь свое поведение, поступки и делаешь ли из этого 

определенные выводы? 

А теперь подсчитайте свои баллы. Их сумма будет свидетельствовать о том, 

насколько вы волевой человек. 

Если набралось от 22 до 33 баллов, вас можно поздравить — с силой воли все в 

порядке. Человек вы волевой, на вас можно положиться, не подведете. Но не зазнавайтесь, 

знайте, что иногда ваша твердая и непримиримая позиция досаждает окружающим. Так что 
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есть над чем поработать. 

Если набралось от 13 до 21 балла, сила воли развита средне. Если чувствуете, что 

иначе нельзя, вы действуете должным образом, но если увидите, что чего-то можно и не 

делать, то не станете за это браться. Если вам поручают что-то, вы выполняете, а по своей 

инициативе лишние обязанности на себя не берете. Вы довольно дипломатичны, но не всегда 

тверды и упорны в достижении цели. Да и четких-то целей пока не имеете. 

Если набралось 12 и менее баллов, то с силой воли у вас неблагополучно. К своим 

обязанностям вы относитесь спустя рукава, делаете лишь то, что легче и интереснее. У вас 

наверняка немало неприятностей и дома, и в школе. Постарайтесь посмотреть на себя как бы 

со стороны, проанализируйте свое поведение, поступки и попытайтесь хоть что-то изменить. 

Вы скоро убедитесь, что это вовсе не трудно, надо лишь заставить себя. И не сомневайтесь, 

вы станете более волевым человеком. 

 

Определение психологического климата группы (Лутошкин Л.Н.) 

Психологический климат на эмоциональном уровне отражает сложившиеся в 

коллективе взаимоотношения, характер делового сотрудничества, отношение к значимым 

явлениям жизни. Складывается же психологический климат за счет "психологической 

атмосферы" — также группового эмоционального состояния, которая, однако, имеет место в 

относительно небольшие отрезки времени, и которая в свою очередь создается 

ситуативными эмоциональными состояниями коллектива. 

Для общей оценки некоторых основных проявлений психологического климата 

коллектива можно воспользоваться картой-схемой Л.Н. Лутошкина. Здесь в левой 

стороне листа описаны те качества коллектива, которые характеризуют 

благоприятный психологический климат, в правой — качества коллектива с явно не-

благоприятным климатом. Степень выраженности тех или иных качеств можно 

определить с помощью семибалльной шкалы, помещенной в центре листа (от +3 до -3). 

Используя схему, следует прочесть сначала предложение слева, затем справа и после 

этого знаком "+" отметить в средней части листа ту оценку, которая наиболее соответствует 

истине. 

Надо иметь в виду, что оценки означают: 
+3 — свойство, указанное слева, проявляется в данном коллективе всегда; 

+2 — свойство проявляется в большинстве случаев; 

+1 — свойство проявляется достаточно часто; 

О — ни это, ни противоположное (указанное справа) свойства не проявляются 

достаточно ясно, или то и другое проявляются в одинаковой степени; 

-1 —достаточно часто проявляется противоположное свойство (указанное справа); 

- 2 — свойство проявляется в большинстве случаев; 

- 3 — свойство проявляется всегда. 

Чтобы представить общую картину психологического климата коллектива, надо 

сложить все положительные и отрицательные баллы. Полученный результат может служить 

условной характеристикой психологического климата большей или меньшей степени 

благоприятности. 

 

Тест на определение психологического климата в коллективе. 
    Положительные  

           особенности 

+

 3 

+

 2 

+

 1 

 

0 

 

-1 

-

 2 

-

 3 

  Отрицательные 

      особенности 

Преобладает бодрое и 

жизнерадостное настроение 

 

       Преобладает подавленное 

настроение, 

пессимистический тон 

Преобладают доброжелательность 

во взаимоотношениях, взаимные 

симпатии 

       Преобладают 

конфликтность в 

отношениях, агрессивность, 
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антипатии 

В отношениях между 

группировками внутри коллектива 

существует взаимное 

расположение и понимание 

       Группировки конфликтуют 

между собой 

Членам коллектива нравится 

бывать вместе, участвовать в 

совместных делах, вместе 

проводить свободное время 

       Члены коллектива 

проявляют безразличие к 

более тесному общению, 

выражают отрицательное 

отношение к совместной 

деятельности 

Успехи и неудачи отдельных 

членов коллектива вызывают 

сопереживание 

       Успехи и неудачи членов 

коллектива оставляют 

равнодушными остальных, а 

иногда и вызывают зависть 

и злорадство 

Преобладают одобрение и 

поддержка, упреки и критика 

высказываются с добрыми 

побуждениями 

       Критические замечания 

носят характер явных и 

скрытых выпадов 

Члены коллектива с уважением 

относятся к мнению друг друга 
       В коллективе каждый 

считает свое мнение 

главным и нетерпим к 

мнениям сотрудников 

В трудные для коллектива минуты 

происходит эмоциональное 

соединение по принципу «один за 

всех и все за одного» 

       В трудных случаях 

коллектив «раскисает», 

появляется растерянность, 

возникают ссоры, взаимные 

обвинения 

Достижения или неудачи 

коллектива переживаются всеми 

как свои собственные 

       Достижения или неудачи 

всего коллектива не находят 

отклика у его отдельных 

представителей 

Коллектив доброжелательно 

относится к новым членам, 

старается помочь им освоится 

       Новички чувствуют себя 

лишними, чужими, к ним 

нередко проявляется 

враждебность 

Коллектив активен, полон энергии        Коллектив пассивен, 

инертен 

Коллектив быстро откликается, 

если нужно сделать полезное дело 
       Коллектив невозможно 

поднять на совместное дело, 

каждый думает только о 

собственных интересах 

В коллективе существует 

справедливое отношение ко всем 

его членам 

       Коллектив подразделяется 

на «привилегированных» и  

«пренебрегаемых» 

У членов коллектива проявляется 

чувство гордости за свой 

коллектив, если его отмечают 

руководители 

       К похвалам и поощрениям 

коллектива здесь относятся 

равнодушно 

 

Однако возможна и более простая оценка — через периодический замер 

эмоциональных состояний с помощью, созданной тем же Л.Н. Лутошкиным методики 

цветописи, в которой учащимся предлагают выбрать, с каким цветом у них ассоциируется 

пребывание в данном коллективе, ситуативное настроение и т.п. (и т.п. — потому, что 

возможности так называемых "цветовых тестов" очень велики, но их здесь невозможно 

раскрыть). При этом используются следующие цвета: красный -— восторженное настроение; 
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оранжевый — радостное; желтый — светлое, приятное; зеленый — спокойное, 

уравновешенное; фиолетовый — тревожное, напряженное; черный — уныние, полное 

разочарование, упадок сил. 

Тест Торренса «Закончи рисунок» 

Задание на дорисовывание незаконченных фигур является одним из наиболее 

популярных при исследовании особенностей воображения и творческих способностей. 

Например, задание «Закончи рисунок» входит в качестве одного из субтестов в тест 

креативности П.Торренса (см. рис.1). К этому же типу относится и проба О.М.Дьяченко 

«Художник». 

Детям раздаются листы бумаги с нарисованными на них фигурками (кругами, 

квадратами, треугольниками, разными ломаными линиями и т.д.). У каждого ребенка наборы 

фигурок должны быть одинаковыми. (Вариант задания представлен на рис. 2). Дети должны 

за 5—10 мин. пририсовать к фигуркам все, что угодно так, чтобы получились предметные 

изображения. 

Инструкция: «Перед вами листок, разделенный на восемь частей. В каждой части 

листа нарисованы фигурки. Листочки с этими фигурками потерял художник. Он собирался 

нарисовать на листочках картинки, но не успел. И вот теперь листочки попали к вам. Значит, 

теперь вы художники. Вам эти фигурки надо дорисовать и превратить в картинки так, чтобы 

не было одинаковых рисунков. В каждой из восьми частей листа картинки должны быть 

разными. Начинайте работу, пожалуйста». 

Дети рисуют в удобном для них темпе, поэтому оканчивают работу в разное время. 

Когда ребенок сдает листочек, экспериментатор обязательно спрашивает, как можно назвать 

каждый из восьми рисунков и подписывает под каждой картинкой ее название. Иногда дети 

вызываются сами написать названия к своим картинкам. 

 

Выполнение задания может быть оценено в баллах: 

0 баллов — ничего не нарисовал; 

1 балл — стереотипные, примитивные рисунки, трудность вербализации при 

назывании картинки; 

2 балла — простые, стандартные рисунки с повторами, затруднения при подборе 

названий к некоторым рисункам; 

3 балла — сложные. Оригинальные рисунки, хорошая вербализация. 

 
 



    

82 

 

 

Рис. 1. Фрагменты теста креативности П. Торренса 

 
Рис. 2. Вариант бланка к заданию «Художник» 

 

                  Анкета «Изучение профессиональных намерений старшеклассников» 

 

Метод позволяет определить готовность к выбору профессии (Л.М.Фридман, 

Т.А.Пушкина, И.Я.Каплунович, 1988), что характеризуется внутренней осознанностью 

самого факта выбора и определенностью профессиональных интересов, 

осведомленностью учащегося и оценкой своих способностей, а также знаниями о том, 

какие физические и психологические требования к человеку предъявляет избранная 

профессия. 

Каждому ученику предлагается ответить на следующие вопросы. 

1. Чем Вы думаете заняться после окончания школы (нужное подчеркнуть)? 

 Продолжить учебу в вузе (каком?) 

 Поступить в СПТУ, техникум, среднее специальное; 

 Пойти работать на производство (на какое?) 

 Совмещать работу (какую?) с учебой (какой?) 

 Не знаю, чем буду заниматься. 

2. Какой профессии, специальности Вы бы хотели посвятить себе? 

3. Какие требования, по Вашему мнению, эта профессия предъявляет к человеку (нужное 

подчеркнуть)? 

 Необходимы знания, умения, навыки; 

 Необходимы общие качества личности; 

 Необходимы специальные качества личности. 

4. Какие требования предъявляет выбранная Вами профессия к здоровью человека? как 

Вы оцениваете вашу профессиональную пригодность по состоянию здоровья? 

5. Как Вы представляете себе условия работы по выбранной профессии? 

6. Как вы готовите себя к выбранной профессии (нужное подчеркнуть)? 

 Работаете над развитием системы знаний, умений и навыков, необходимых для этой 

профессии 

 Воспитываете у себя общие положительные качества (трудолюбие, самостоятельность 

в труде, настойчивость и т.п.) 

 Развиваете специальные качества, необходимые для выбранной профессии. 

7. Где вы проверяете свои профессиональные качества (нужное подчеркнуть)? 

 В школе на уроках 

 В кружках 



    

83 

 

 Во внешкольных учреждениях 

 Самостоятельно дома 

 Не проверял 

8. Знаете ли Вы, где можно получить подготовку к выбранной профессии? 

9.Где Вы читали о выбранной профессии (нужное подчеркнуть)? 

 В художественной литературе 

 В научно-популярной 

 В специальной. 

10. С кем Вы беседовали о выбранной профессии (нужное подчеркнуть) 

 С педагогами 

 С родителями 

 С родственниками 

 С товарищами-сверстниками 

 Со старшими товарищами, знающими эту профессию 

 Ни с кем не беседовал. 

11. Знаете ли Вы, что к выбранной профессии имеются близкие, родственные ей, которыми 

вы могли бы овладеть? Если знаете, назови их. 

12. Когда Вы выбрали профессию? Происходили ли изменения в Вашем выборе? По каким 

причинам Вы меняли свой выбор? 

13. Если Вы до сих пор не выбрали профессию, то по каким причинам? 

14. Ваше решение о выборе данной профессии окончательно, или Вы еще можете 

передумать? 

15. Кто на Вас оказал наибольшее внимание при выборе профессии (нужное подчеркнуть)? 

 Родители 

 Педагоги 

 Работники производства 

 Кто-то другой 

16 На что Вы ориентировались, выбирая профессию (нужное подчеркнуть)? 

 Принести пользу обществу 

 Эта профессия престижна 

 Хорошая зарплата 

 Интересная и содержательная работа 

 Работа, соответствующая моим возможностям. 

17. Что, по Вашему мнению, необходимо, чтобы быть хорошим специалистом (нужное 

подчеркнуть)? 

 Поработать на производстве 

 Закончить ПТУ 

 Закончить техникум 

 Закончить вуз 

 Попробовать себя в выбранной профессии  

18. Какие материалы и по какой профессии Вы хотели бы иметь в своей школе (библиотеке)? 

19. Рассказывают ли педагоги на занятиях о профессиях и как часто? 

20. Какие замечания возникли у Вас после экскурсии (нужное подчеркнуть)? 

 По организации труда 

 По беседе о профессии 

 По условиям производства 

 По показу технологического процесса 

 Другие замечания   

21. Как Вы предпочитаете работать (нужное подчеркнуть)? 
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 Индивидуально 

 С товарищами 

 В бригаде 

22.Кем бы Вы хотели стать в бригаде?  

 Исполнителем 

 Организатором 

23. В каких еще кружках Вы хотели бы заниматься? 

24. Какой областью знаний и умений Вы увлекаетесь (нужное подчеркнуть)? 

 О природе 

 О науке 

 Об искусстве 

 О технике 

 О человеке 

 

Качественный анализ ответов даст педагогу сведения об общих жизненных планах учащихся 

(вопросы 1, 16, 17, 24), увлечениях и профессиональных намерениях (вопросы 2,11, 12, 13, 

21, 22, 23), знаниях о выбранной профессии (вопросы 3, 4, 5, 11), и оценке учащимся своей 

пригодности к профессии (вопросы 7, 14), об оценке педагогов и старшеклассников по 

профессиональному самоопределению (6, 8, 9, 10, 15, 18, 19, 20). 

                                       

                                         Анкета «Коммуникабельны ли Вы?»  

(Тест предложен В. Ф. Ряховским, вопросы теста и интерпретация приводятся без 

изменений.) Тест оценивает уровень общительности человека. 

Прочитайте ниже перечисленные вопросы и ответьте «да», «нет», «иногда». 

1. Вам предстоит ответственная встреча. Выбирает ли ее ожидание вас из колеи? 

2. Не откладываете ли Вы визит к врачу до тех пор, пока не станет хуже? 

3. Вызывает ли у вас смятение или неудовольствие поручение выступить с докладом на 

каком-то совещание? 

4. Вам предлагают поехать в другой город, где никогда не бывали. Постараетесь ли Вы 

избежать этой поездки? 

5. Любите ли Вы делиться своими переживаниями с кем бы то ни было? 

6. Раздражаетесь ли Вы, если незнакомый человек на улице обратится с просьбой? 

7. Верите ли Вы, что существует проблема «отцов и детей», что людям разных 

поколений трудно понимать друг друга? 

8. Постесняетесь ли Вы напомнить знакомому, что он забыл вернуть занятую у Вас 

небольшую сумму денег? 

9. В столовой вам дали некачественное блюдо, промолчите ли Вы, или же вернете его 

обратно? 

10. Оказавшись наедине с незнакомым человеком, Вы начнете с ним разговор или будете 

ждать, что он первый начнет? 

11. Увидев длинную очередь, Вы откажетесь от намерений что-то купить, или встанете в 

хвост очереди и будете томиться ожиданием? 

12. Боитесь ли участвовать в какой-либо «разборке»? 

13. У вас собственные критерии оценки музыки, живописи, искусства и никаких чужих 

мнений Вы не приемлете? 

14. Услыхав где-либо высказывание явно ошибочной точки зрения по хорошо известному 

Вам вопросу, предпочитаете промолчать и не вступить в спор? 

15. Вызывает ли у Вас досаду чья-либо просьба помочь разобраться в том или ином 

служебном вопросе? 

16. Охотнее ли Вы излагаете свою точку зрения в письменном виде, чем в устной форме? 
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Оценка: да – 2 балла; иногда – 1, нет – 0. 

 

Подсчитайте сумму баллов. 

30-32 балла. Вы явно некоммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от этого Вы 

сами. Но и близким Вам людям не легко. На вас трудно положиться в деле, которое требует 

деловых усилий. Старайтесь быть общительней. 

25-29 баллов. Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество, вероятно у Вас 

мало друзей. Новая работа и необходимость новых контактов выводят Вас из равновесия. Вы 

знаете, эту особенность своего характера и бываете недовольны собой. В вашей власти 

переломить эти особенности характера. Ведь при какой-либо сильной увлеченности Вы 

приобретаете вдруг полную коммуникабельность? Стоит только встряхнуться. 

19-24 балла. Вы в известной степени в общественной и незнакомой обстановке 

чувствуете себя вполне уверенно. Новые проблемы Вас не пугают. И все же с новыми 

людьми Вы сходитесь с оглядкой, в спорах и диспутах участвуете неохотно. В ваших 

высказываниях много сарказма без всякого на то основания. Это недостатки исправимы. 

14-18 баллов. У Вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательный, охотно 

слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении с другими, отстаиваете 

свою точку зрения без вспыльчивости. Без неприятных переживаний идет на встречу с 

другими людьми. В тоже время не любите шумных компаний, экстравагантные выходки и 

многословие вызывает у Вас раздражение. 

9-13 баллов. Вы общительны (порой сверх меры). Любопытны, разговорчивы, любите 

высказываться по разным вопросам, что бывает вызывает раздражение окружающих.  

Охотно знакомитесь с новыми людьми. Любите бывать в центре внимания, никому не 

оказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Бывает, вспылите, но быстро 

отходите. Чего Вам недостает, так это усидчивости, терпения и отваги при столкновении с 

серьезными проблемами. При желании Вы сможете себя заставить не отступить. 

4-8 баллов. Вы, должны быть «рубаха-парень». Общительность бьет из вас ключом, Вы 

всегда в курсе всех дел. Любите принимать участие во всех дискуссиях, хотя серьезные темы 

могут вызвать у Вас мигрень, даже хандру. Охотнее берете слово по любому вопросу, даже 

если имеете о нем поверхностное представление. Всюду чувствуете себя в своей тарелке. 

Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете довести его до конца. По этой причине люди 

относятся к вам с опаской. 

3 балла. Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. Вы говорливы, 

многословны, вмешиваетесь в дела других, которые не имеют к Вам никакого отношения. 

Беретесь судить о проблемах, в которых не компетентны. Вольно или нет Вы бываете 

причиной разного рода конфликтов в Вашем окружении. Вспыльчивы, обидчивы, нередко 

бываете необъективны. Серьезная работа не для вас. Людям трудно с Вами. Вам нужно 

поработать над собой и над характером. Воспитывайте в себе терпеливость и сдержанность, 

уважительное отношение к людям и подумайте о своем здоровье – такой стиль жизни не 

проходит бесследно.    

  

              Анкета «Чужой среди своих» (вопросы к детям разных национальностей) 

1. Чувствуешь ли ты что к тебе относятся как-то иначе, чем к другим, из-за твоей             

национальности? 

2. Есть ли у тебя друзья другой национальности? Как складываются ваши 

отношения? Ссоритесь ли вы? Из-за чего? 

3. Был ли ты свидетелем национальных конфликтов? В Центре, в ТО? 

4. Часто ли среди сверстников происходят конфликты из-за национальности? 

5. Как, по-твоему, можно изменить ситуацию? (Если да) 

6. На каком языке говорят у тебя дома? Есть ли у тебя трудности с русским языком и 

связанные с этим проблемы в учебе? 
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7. Поддерживаете ли вы в семье национальные традиции? Знаешь ли ты русские традиции? 

8. Хотел ли бы ты, чтобы о твоих национальных особенностях и традициях знали люди 

другой национальности? Что ты делаешь для этого? (Если да) 

9. Считаешь ли ты, что знание обычаев и традиций других народов помогают 

бесконфликтным взаимоотношениям? Обогащают всех духовно? 

2. Хотел бы ты знать обычаи и традиции других народов? Что именно тебе 

интересно? 

 

                         Анкета «Белая ворона» (вопросы к обособленным детям) 

1.  Чувствуешь ли ты, что к тебе относятся как-то иначе, чем к другим? 

2. Как ты думаешь почему, в чем причина? . 

3. А не думаешь ли ты, что причина в тебе? 

4. Считаешь ли, что тебе следует измениться? Что мешает тебе это сделать? 

5. Есть ли у тебя кто-то, кто тебя понимает? 

6. С кем бы ты хотел дружить? 

7. Нравится ли тебе делать приятные сюрпризы своим близким, сверстникам?  

8. Что бы ты мог сделать для другого? 

9. Мог ты довериться педагогу? Кому именно и почему? 

 

Анкета №3 (мотивация) 

ФИ воспитанника______________________________________________________ 

ТО___________________________________________________________________ 

Уважаемые ребята! Отметьте перечисленные ниже утверждения в порядке значимости для 

Вас: 

 Я хожу на занятия потому что: 

Это укрепляет здоровье 

Здесь я готовлюсь к профессии 

Здесь я получаю знания 

Мне нравится общаться с педагогами 

Мне нравится общаться со сверстниками 

Здесь я занимаюсь творчеством 

Другое 

Тест 1. «Насколько вы толерантны?» 

Проявлять толерантность – это значит понимать друг друга, относиться друг к другу 

терпимо, чтобы 

строить мирное будущее. 

1. Неприятна ли вам ситуация, в которой приходится отказываться от придуманного 

вами плана, потому что точно такой же план уже предложили ваши друзья? 

а) да;  

б) нет. 

2. Вы встречаетесь с друзьями, и кто-то предлагает начать игру. Что вы 

предпочитаете? 

а) чтобы участвовали только те, кто хорошо играет; 

б) чтобы играли и те, кто еще не знает правил. 

3. Вы спокойно воспринимаете неприятные для вас новости? 

а) да;  

б) нет. 

4. Вызывают ли у вас неприязнь люди, которые в общественных местах появляются в 

нетрезвом виде? 

а) если они не переступают допустимых границ, вас это вообще не интересует; 

б) вам всегда были неприятны люди, которые не умеют себя контролировать. 
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5. Можете ли вы легко найти контакт с людьми, у которых другие обычаи, другое 

положение? 

а) вам очень трудно было бы это сделать; 

б) вы не обращаете внимания на такие вещи. 

6. Как вы реагируете на шутку, объектом которой становитесь? 

а) вам не нравятся ни сами шутки, ни шутники; 

б) если даже шутка и будет вам неприятна, то вы постараетесь ответить в такой же 

шутливой манере. 

7. Согласны ли вы с мнением, что многие люди сидят не на своем месте, делают не 

свое дело? 

а) да;  

б) нет. 

8. Вы приводите в компанию друга (подругу), который (ая) становится объектом 

всеобщего внимания. Как вы на это реагируете? 

а) вам неприятно, что таким образом внимание отвлечено от вас; 

б) вы лишь радуетесь за нее (него). 

9. В гостях вы встречаете пожилого человека, который критикует современное 

молодое поколение, превозносит былые времена. Как реагируете вы? 

а) уходите пораньше под благовидным предлогом; 

б) вступаете в спор. 

 

Подсчет очков. 

Запишите по 2 очка за ответы: 1б, 2б, 3б, 4а, 5б, 6б, 7б, 8б, 9а. 

Ключ к тесту 

0-4 очка: Вы непреклонны и, простите, упрямы. Где бы вы ни находились, может 

возникнуть такое впечатление, что вы стремитесь навязать свое мнение другим. Чтобы 

достичь своей цели, часто повышаете голос. Имея такой, как у вас, характер, трудно 

поддерживать нормальные отношения с людьми, которые думают иначе, чем вы, не 

соглашаются с тем, что вы говорите и делаете. 

6-12 очков: Вы способны твердо отстаивать свои убеждения. В то же время вы можете 

вести диалог и, если считаете нужным, менять свои убеждения. Но порой вы бываете 

излишне резки, проявляете неуважение к собеседнику. И в такой момент вы действительно 

можете выиграть спор с человеком, у которого более слабый характер. Но стоит ли «брать 

горлом», если можно победить и более достойно? 

14-18 очков: Твердость ваших убеждений отлично сочетается с большой гибкостью 

вашего ума. Вы можете принять любую идею, с пониманием отнестись к парадоксальному 

на первый взгляд поступку, даже если вы их не разделяете. Вы достаточно критически 

относитесь к своему мнению и способны с уважением и тактом по отношению к собеседнику 

отказаться от взглядов, которые, как выяснилось, были ошибочными. 

Дорогие ребята! Ничего страшного, если у кого-то результаты получились не такими, 

каких вы ожидали. Толерантное поведение можно выработать! 

 

 


